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Zdfi je devdty mésic gregoridnského Ralenddre a md 30
dni. Kolem 23. zdi zatind na severni poloRouli podzim
(podzimni rovnodennost). Staroleské oznaclent tohoto
mésice bylo zdfuj nebo zdftij, coZ znamend ,za fije’,
odvozovdini od slunecniho zdteni je pouze lidovou
etymologii. Mnoho jazyRii (vietné vétSiny slovanskych)
prevzalo jeho latinsky ndzev september (Slo o sedmy mésic
pred reformou Ralendire)

V zd#i zacind 0bdobi podzimni sklizné a $Rolni rok,
Kromé ovoce a brambor dozrivd také vinnd réva a chmel.
Proto se v [idové tradici Ceskych zemich odefirdvaji v
tomto mésici tzv. sklizriové slavnosti — vinobrani, docesnd
nebo pro jizni Cechy typickd Ronopickd.

28. zdfi je den sv. Viclava. Dnes den stdtniho svdtRy, do
neddvné minulosti den, Rdy se v hornatych Rrajich svddel
dobytek z letnich pastvin do vsi R prezimovini. V
nékterych oblastech také Ronéila rocni stuZba Celedi a
zdroveti se uzaviraly smlouvy s hospoddti na piisti rok,
Na Plzetisku si Celed’ ze svych tad volila chudého Rrile a
Rrdlovnu, Rteti pak_se svymi "dvotany"” obchdzeli ves a se
zpévem prosili o dary (vejce, pecivo). Veler se pak v mistni
hospod¢ Ronala z vystuZky hostina.

Zdroj: wikipedie
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Spolecenskd Rronika

VY mésici zari oslavi své zivotni jubileum
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* Jelinkova Marie

* Rozmahelova Jarmila
* Bojanovska Maria

* Balikova Anezka

* Sidlova Ludmila

Jubilantim prejeme do dalSich let hodné zdravi, Stésti a Zivotni
pohody!

Privitali jsme nové uZivatele:

Pani Stejskalova Marie
Pani Jelinkova Marie

Rozloulili jsme se:

Pani Anna Dufkova
Pani Marie Dankova
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Informace vedeni Domova

SetRdni seniorii

DpS Skalice, p.o.
Vds srdeéné zve na setRdni, Rteré se
uskuteéni dne 21.10.2015 ve 14.00 hod.
v fidelné pavilonu 3.

TéSime se na vds 11!



Co se udalo???

4.8.2015 probéhl v Domové cvi¢ni pozarni poplach za dohledu
pozarni externistky

Navs§téva obce Mramotice

Dne 20. srpna 2015 odjela nase uzivatelka Frantiska Molikova se svou klic¢ovou
pracovnici navstivit svoji rodnou vesnici Mramotice. UzZivatelka se nemohla
dockat, az se pojede. Na vylet se velmi t¢sila. Navstivila hrob svych rodict, kde
zapalila svicku, polozila kytku a pomodlila se. Také se byla podivat na svij
rodny dim. Na zpate¢ni cesté jsme se zastavily i v mistni cukrarné. UZzivatelka
byla rada, Ze se opet do své rodné vesnice mohla podivat.

Tvdenni pobyt na chaté Bitov 24. - 28.8.2015

Konec¢né nastal ten
oc¢ekavany den, kdy
jsme spole¢né

s uzivatelkami
vyjely na tydenni
pobyt na chatu na
Bitové. Véci jsme
m¢ély uz sbalené, a
tak se stacilo rano
jen nasnidat a mohly
jsme vyrazit. Po
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piijezdu na chatu jsme se rozd¢lily do pokojti a zacaly si vybalovat véci. Mezi
tim, co jsme si vybalovaly véci, ndm pani kuchaika pfichystala obéd. Ob&d ndm
moc chutnal, a proto jsme pani kuchatce zatleskaly a pod€kovaly. Po ob&d¢
jsme se rozhodly, ze se ptijdeme projit a prohlédnout okoli. Vydaly jsme se do
mistniho kempu a pti zpatecni cesté jsme se zastavily na zmrzlinu v cukrarné.
Veceti jsme si daly na chat€ na terase a unaveny z ndrocného dne jsme se
ulozily ke spanku.

Druhy den rano, v utery, vSechny uzivatelky spaly az do 9.30 hodin. Po velice
dobré snidani jsme hraly Clovéée nezlob se, Domino, skladaly Puzzle a
poslouchaly pfitom hudbu. Po ob&d¢ nam piestalo prset, tak jsme se rozhodly,
ze se pojedeme podivat na vylet na konopnou farmu. Prochazkou od konopné
farmy jsme navstivily malou rodinou ZOO, kde jsme krmily zvitata. Po nahlé
zméné pocasi, kdy ndm znovu zacalo prset, jsme se rozhodly vratit se zpét na
chatu. Po navratu z vyletu jsme si povidaly, nejvice se vSem libilo ,,TO
TICHO"'. Kone¢né ndm ptestalo priet ,a tak jsme se vydaly na prochdzku kolem
vody. Po prochazce jsme si sedly kolem ohnisté, kde jsme si daly i vecefi. Tam
jsme si zahraly slovni fotbal a Lianka Rosselova ndm zazpivala pohadku o
Pernikové chaloupce. Poté jsme Sly vSichni spat.

Ve sttedu vSechny uzivatelky spaly dlouho, proto jsme se rozhodly, Ze se
plijdeme dopoledne jen projit po chatové osad€. Po vyborném obédé, jsme Sly
pred chatu nachytat trochu slunicka. Pti opalovani jsme usporadaly turnaj

Vv pétanque. Mé&ly jsme Ctyfi druzstva, ktera se mezi sebou stfidala. Na 1. misté
se umistila K. Ko¢arova a L. Rosselova. VSechny ucastnice dostaly odménu

vV podobé sladkosti. Béhem hry jsme mély svacinu, ale pozdéji jsme dostaly hlad
a tak jsme si rozdé€laly ohen a opekly buity. Pfi praskajicim ohni jsme si
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zazpivaly pisniC¢ky a vypravély, co jsme krasného prozily za posledni dny. Do
posteli se ndm moc nechtélo, ale Sly jsme a predstavovaly si, co nds ¢eka ptisti
den.

Ve ¢tvrtek rano po pozdni snidani jsme vyjely na Vranovskou plaz. Auto jsme
zaparkovaly na parkovisti a vydaly se ptes hrdz na plaz. Cestou jsme vidé€ly
vyletni lod’, které jsme zaméavaly. Protoze bylo venku hrozné teplo, daly jsme si
obcerstveni v podobé limonady a zmrzliny. Po obcerstveni jsme pokracovaly na
plaz, kde jsme vykoupaly pejska, ktery nam cely tyden délal spole¢nost. Pti
Zpatecni ceste k autu si néktefi nakoupily suvenyry a vracely jsme se zpét na
chatu. Na chatu jsme se vratily aZ navecer a rozhodly se, Ze si veCer usporadame
,pyZzamovou party. Po vecefi jsme se vSichni osprchovaly a oblékly do pyzam.
Sedély jsme na terase a povidaly si o spoleénych zazitcich, které jsme mély
behem tydne na Bitove, pily, jedly a tancily. Nejvetsi radost jsme mély ze
Sonicky Kiiffelové, ktera se piestala bat psa. Nekteré uzivatelky vydrzely byt
vzhiru az do 22.00 hodiny, jiné Sly spat diive.

Posledni den v patek jsme se probudily do nepékného dne, slunicko nesvitilo a
byla mlha. Daly jsme si snidani a zacaly si balit véci. Baleni nam Slo rychle, ani
jsme to necekaly, a za chvili jsme byly hotové. Asi po 9. hodin€ nas pfijela
navstivit a pfebrat chatu p. feditelka se socialni pracovnici Be. Certkovou.
Ukézaly jsme jim chatu a vSechny uZzivatelky p. feditelku prosily, jestli by tu
jeste aspon tyden nemohly zGstat. P. feditelka slibila, ze urcité piisti rok si
tydenni pobyt na
Bitové zopakuji.
Po vypravéni
zazitka p.
feditelce jsme
naskladaly véci
do aut, rozloucily
se s chatou a jely
zpct domt do
Domova, kde na
nas ¢ekal moc
dobry obéd a
personal, ktery
chtél védet, jak se
uzivatelkam na
Bitové libilo a co p&kného zazily.

Vice fotografii na: www.domovskalice.cz
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Rajska RajcCata

Rajcéatova nostalgie

Moje nejstarsi vzpominka na
rajcata je urcité z predSkolniho véku,
kdy mi méma jesté na prkynku
donesla ovecky (vojacky / nudlicky)
chleba s maslem a Sunkou, a k tomu
nakrajené rajce. Domaci rajce.
Stavnaté, sladké, pIné chuti a
slunicka. Neomrzelo mé to celé
détstvi a nepohrdnu tim ani ted’, kdyZz
u naSich loupim na zahrad¢ a v chlebniku najdu Cerstvy chleba.

Dalsi vzpominkou na rajcata je sladka rajcatova polévka se smetanou a
kolinky. ZaleZitost, ktera se d4 konzumovat v jakékoli ro¢ni dobé€, protoze
zékladem je protlak, bobkovy list a nové kotfeni. A taky to nebylo nic
dietniho: jiska z masla a mouky a minimaln¢ jeden kelimek Slehacky. Tenkrat
ale nebyly tablety a pocitace, takZe jakékoli dité kalorie vyb&halo za barakem,
kdyz flaklo taskou po Skole do rohu a zmizelo do Vecernicku ven. K vecefi
Vv 1ét€ u nés Casto hralo prim leco. Spousta z vas urcité¢ bude ohrnovat nos, ale
ja ho méla rada — s klobaskou, zahusténé vajickem a k tomu Cerstvy chleba.
Méma ho zavatovala i do sklenic, abychom si 1éto pfipomnéli v zimé. Krom
toho leCovy zédklad tvofi jedinou omacku, kterou sni nas tata se Spagetami.
Malem bych zapomnéla na Skolni jidelnu! PO: Rajska omacka s knedlikem
nebo téstovinou a platkem hovézi susinky. UT: Rizek s bramborem, rajéatovy
salat s octem a cibuli. To mame par typickych porevolu¢nich (asi i
piedrevolucnich, ale to jsem byla jesté na houbach) rajcatovych pokrmi,
které si pamatuju. Je az k neuvéteni, kolik jidel ted’ s rajéaty bézné jime,
stejné jako kolik domécich kuchyni ziistalo smutné jen u téch péti.
Nezoufejte! Po tomhle ¢lanku jich v repertoaru budete mit urcité vic!

Zdravi zdravé rajce

Rajcatliim se ne nadarmo tika rajska jablicka. Diky jejich blahodarnym
ucinkiim na lidsky organismus a vSestrannému vyuZziti v kuchynich po celém
svéte jsou zeleninou €islo 1 a nedivila bych se, kdyby je bohové jedli misto
ambrozie. Kazdému dojde, Ze zelenina je zdrava, takze bude logicky 1 rajce.
Pro¢ ho ale vyzdvihuji? Podle Italti jsou rajcata vyznamnym antioxidantem a
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maji tak protirakovinny uc¢inek. Pravdépodobné konzumace raj¢at nebude
jedinym dtvodem, pro¢ v Italii je podprimérny vyskyt rakoviny navzdory
velkému poctu kurdki. Piivodcem zdravi bude 1 velka konzumace volné
zijicich ryb (ne ze sédek, kde jsou Casto ryby narvané antibiotiky a ristovymi
hormony, jsou tu¢né, protoze se nehybou, atd...), zeleniny a o hodn¢ mensi
konzumace uzenin nez u nas. Raj¢ata hraji ptesto jednu z hlavnich roli.Co
tedy obsahuji? Vitaminy A, B, C, D, F, K a spoustu mineralii. Zajimava je
latka niacin, ktera zptisobuje dobrou naladu. Dale v rajcatech najdeme
kyselinu listovou, jable¢nou, citronovou, aj. Nejzajimavé)si je u rajcat podle
m¢é vyskyt lykopenu. Nikde jinde ho nenajdeme tolik jako v rajatové Stave.
Lidské télo ho vstieba ale daleko vic, pokud jsou raj¢ata tepeln€ upravena a
prosla teplotou varu. Potom je pro nds mnohem I€pe stravitelny. Je proto
naprosto skvélé, Ze na rozdil od ostatni zeleniny, ktera varenim ztraci to
nejlepsi ze sebe, rajcata vali. Lykopen je obrovsky antioxidant a podle mé je
hlavni pficinou italské dlouhovékosti. Ital prosté vydrzi dlouho. Zpatky
k rajcatim. Co ale vic dodat? Jezte je, jsou plna zdravi, lepsi nalady a hlavné
bajecné chuti.

Zaslala: Blanka Kabelova

Hermanek proti rakoviné, depresi i diabetu I1. stupné

Hetfmanek je vysoce toxicky pro buiiky rakoviny prsu: U esencialni oleje z
hefménku bylo ve studii prokdzano, Ze zabiji az 86% bunck karcinomu prsu
spusSténim programované bunécné smrti.

Hetfmankovy ¢aj se pouZziva po staleti v tradicni a ajurvédské medicing proti
protiplisnovy prostiedek (zabiji kvasinky jako je Candida). Nyni ale védci
zjistuji, Ze hefmanek muize také pomoci v boji proti n€kolika typiim rakoviny,
vcetné rakoviny prostaty, rakoviny plic, leukémie a jiné. Proc€ je hefmankovy
Caj tak zdravy? je to zplisobeno tim, ze je velmi bohatym zdrojem silného
protinddorového flavonoidu zvaného apigenin, jenz je jinak tézké ziskat z nasi
stravy (petrzel, oregéano a celer jsou také dobré zdroje). Jeden Salek
hefménkového €aje obsahuje asi 2 mg apigeninu, coz je Ctytikrat vice nez
pramérny denni piijem u evropskych a americkych dospé€lych! A ano, tato
iroveti miize byt rozdil v riziku rakoviny. Jedna studie v Recku zjistila, Ze za
kazdy dalsi 0,5 mg apigeninu uzitého zenami, jejich riziko rakoviny prsu kleslo
0 17%. Studie na lidech potvrzuji, Ze hefmanek miize zmirnit depresi, zlepsit
spanek, a co je dost neuvétitelné, zpiisobit pokles hladiny inzulinu, inzulinové
rezistence, LDL cholesterolu a triglyceridi u dospé€lych s diabetem typu II!

Zaslala: Jirina Binderova
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Z pera Ruchate

TROUBOVY GULAS

SUROVINY:
1 az 1,5 kg masa (hovézi nebo vepiové) nakrajet na kostky
3 az 4 velké cibule nakrajet na drobno
5 strouZkil Cesneku nasekat

2 1zicky gulaSového koteni

3 1zicky sladké papriky

1 1zicka palivé papriky

3 pol. IZice solamylu
2 kostky masoxu

1 rajCatovy protlak
stil podle chuti

0,75 az 1 1 vody
POSTUP:

Podle chuti mizeme ptidat Cerstvou papriku, kozi rohy nebo feferony. Vse
vlozime do pekace priklopime a ddme do trouby vyhiaté na 250 stupiiti. PeCeme
hodinu (veptové) az hodinu a pil (hovézi)

V Zadném pripadé neotevirame, nemichame a uz viibec nekoukame
dovnitr.

DOBROU CHUT! Zaslala: Ing. Romana HuSkova

Ovesné suSenky

230g hladké mouky, 450g ovesnych vlocek, 1009
hnédého cuku, 2 1Zice medu
1 vanilkovy cukr, 100g hrozinek, 1 vejce, 115¢g
masla, Spetka soli, piil 1zicky praSku do peciva,
pul 1zicky jedlé sody, 1 1zicka skofice, trochu
mléka . el = el
Postup: ' B
V3iechno smichdme dohromady a udé&lame tak i e e
sttedné velké kulicky nebo placicky, pe€eme na 180 stupnii 20 minut.

Dobrou chut’ pieje Radka Rolinkova
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Veipy o viné

"Drah4, po tom viné jsi mimoradné zkrasnéla!"
"To neni mozné, vZdyt’ jsem ho jeSté ani
neochutnala?"

"Ale ja jsme ho uz vypil cely litr."

SlySeli uz jste o tom poslanci, co slySel, Ze ve vinu je pravda a od té doby se
ho ani nedotkl?

Jak se hodnoti vino:
nejlepsi: da se

Spatné: neda se

nejhorsi: da se prazakiim

Jaky je rozdil mezi ¢ervenym vinem, bilym vinem a buré¢akem?
Cervené vino roztahuje cévy.

Bilé vino roztahuje nohy.

Burcak roztahuje konecnik.

o o TAK SI TU SLEHACKU DEJ ZA YOKNO 11 ™
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Verte - Nevétte...

Modrvy kamen

Klenotnik sedél u svého stolku a
roztrzité hled€l na ulici vykladem malého
elegantniho obchodu, ktery mu patfil.
Pted vykladem se zastavila hol¢icka a
ptitiskla nos na sklo. O¢i modré jako nebe
se ji rozzatily, kdyz uvidéla jeden z
vystavenych Sperkli. Rozhodné oteviela
dvete a ukdzala na nddherny tyrkysovy
nahrdelnik. "Chci ho pro sestru jako
darek. Muzete mi ho pekné zabalit?"
Klenotnik se na svou zakaznici nevéticné
zadival: "Kolik mas penéz?" Dévcatko si
bez zavahani stouplo na Spicky a
vysypalo na pult plechovou pokladnicku.
Vypadlo z ni par drobnych bankovek, hrst
minci, nékolik muslicek a kovovych figurek. "Bude to stacit?" zeptala se hrd¢.
"Chtéla bych koupit darek starsi sestie. Co umiela maminka, se o nds stara ona a
nikdy nema ani chvilku pro sebe. Dneska mé narozeniny a z tohohle darku bude
mit jisté velkou radost. Ten kamen ma stejnou barvu jako jeji o¢i."

Muz odesel do zadni ¢asti obchodu a za chvilku se vratil s krasnym Cervené a
zlaté zdobenym darkovym papirem, do které¢ho peclivé zabalil krabicku z
nahrdelnikem. "Tady ho mas," fekl hol¢icce. "A dej na n€j pozor." Dévcatko
hrd¢ vykrocilo, jako by si neslo poklad.

Hodinu poté vesla do klenotnictvi krdsna divka. Mé¢la nadherné modré oci a
vlasy barvy medu. PoloZila na pult pfed klenotnika bali¢ek, ktery on predtim s
takovou péci ptipravoval. "Ten ndhrdelnik byl koupeny u vas?" "Ano, slecno."
"Kolik stal?" "To je véc dohody mezi zakaznikem a mnou. Tato informace je
divérna." "Ale moje sestra méla jen par drobnych! Nikdy by si takovy
nahrdelnik nemohla dovolit koupit!" Klenotnik zvedl pouzdro s nahrdelnikem,
zaviel ho, znovu pecliveé zabalil a podal divce. "Vase sestra ho zaplatila. Dala za
n¢j vic, nez by dal kdokoli jiny - dala v§echno, co méla."

Zaslala: B. Kabelova
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Pro bystré hlavy

Uzdvérka pifstifio &sla casopisu je 30.9.2015.
Casopis vyddvd: RoleRtiv zaméstnanci DpsS.
kontakt: tel: 515 339 157
e-mail: info@domovskalice.cz

Prispévky miiZete zasilat na email: nasdomovskalice@seznam.cz
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