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UV1Y0D

Kwéten je pdty mésic gregoridnského Ralenddre v roce. Md 31 dnd.

U2 od 13. stoleti je mésic Kvéten spojen s idovymi oslavami, napt.
stavéni mdje nebo pdleni carodéjnic, je povaZovin za mésic lasKy.

1. kyétna je mezindrodni svdteR prdce a druhou kyétnovou nedéli se
slavi svdtek mateR,

Mésic kyéten zalind ve stejny den v tydnu jaRo leden ptistiho roRy.
Zddny finy mésic v b&Zném roce nezalind stejmym dnem v tydnu jako

kyéten.

z 30.4. na 1. kyétna Filipojakubskd noc -
Carodéjnice

1. Mdj - LdsKy éas

1. Ryétna - Svdtek prdce

8. kyétna - den vitézstvi

10. Ryétna - Den matek,

12. - 14. kyétna - Pankric, Servdc, Bonifdc - Ledovi muZi
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Spolecenskd Rronika

VY mésici kvétnu oslavi své zivotni jubileum

f/( o /,, /
TN

X

* Mgr. Vlasta Drahokoupilova

* FrantiSka Sklenarova

* Zdenka Kaderabkova

Jubilantiim prejeme do dalSich let hodné
zdravi, §tésti a Zivotni pohody!

Privitali jsme mezi ndmi novou uZivatelku:

Pani Kristina Noskova

Rozloucili jsme se:

Pani Marie Nesnidalova
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Spravneé pouziti choditka (rolatoru)

.
Zakoupili jste si své prvni choditko nebo >
ho zakoupili vasemu partnerovi, rodici Y7 “\
nebo zndmému? Pro néj je pohyb s /\
pojizdnym choditkem neboli rolatorem \ \
novou véci, proto byste méli dbat na to, ¥
aby jeho pouZivani bylo spravné. \L/

Pfi chazi schoditkem by mély byt /A |
rukojeti nastaveny do vysky zapeésti pii T'L”’ T/
vzpiimeném postoji s rukama podél téla.

Prfi nastavovani vysky rukojeti stljte vzdy za rolatorem.
Rukojeti by mély byt nastaveny bézné ve vysce zapésti.

Nejcast€jsi chyby, které se provadéji, je nastaveni rukojeti prilis
vysoko, uZzivatel rolatoru neni tésné u rolatoru, ale pohybuje se
daleko za nim. Tento pohyb s rolatorem kompenzuje celkoveé
Spatnym drZzenim téla. Existuji vyjimky =z tohoto pravidla.
Rukojeti rolatoru byvaji amyslné nastaveny vyse z lé¢ebnych
davodt, naptiklad pti fyzioterapii nebo pfi nacviku chtze.
Také kvtli nemoci nebo pohybovému handicapu.

Dalsi tipy pfi uzivani rolatoru

S rolatorem chod’te vzpiimené. Vzdalenost mezi roldtorem a
vasim télem by méla byt minimadlni, abyste ziskali maximalni
podporu pfi chtizi a bezpecnost, kterou vam rolétor prinési.

Pfi pohybu s roldtorem byste se méli divat vpred a ne nikam
dold a netlacit rolator ve velké vzdalenosti pfed sebou. To

muze zaprfi¢init pad nebo nevyvazené drzeni téla
s nerovhomeérnym zapojenim pouze urcitych svalovych skupin.

Autor: Odborna redakce penzista.net
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Co se udalo???

Soutéz v peéeni mazancu

Koncem mésice bfezna jsme u
nas v Domové€ vyhlasili soutéz
V peceni mazancu. Upéct se mohlo
cokoliv, co je spojené
s velikonocemi. Soutéze se mohli
zucastnit vSichni, jak uzivatelé, tak
zaméstnanci. UZzivatelé na kazdém
odd¢leni s pomoci aktiviza¢nich
pracovnic také pekli.

N¢kdo donesl mazanec,
velikonoc¢niho beranka, babovku 1
jable¢nou buchtu. Odpoledne 1.
dubna jsme se vSichni sesli v hlavni
jidelné&, kde se konala ochutnavka
vyrobkad.

A jak se hodnotilo? Kazdy dostal
t1 kulicky, které dal do misky tomu
vyrobku, ktery mu nejvice chutnal.
Seslo se nam celkem dvacet
vyrobkul. Na prvnim, druhém a
tietim misté se umistili vyrobky, 5.
které pekli sami uzivatelé na svych oddelemch

7.4.2015 - Relaxac¢ni bubnovani

Opét po mésici k nam piijeli
muzikanti, ktefi nam zahrali na
rizné hudebni nastroje. My jsme
jim ochotné pomohli s hranim a
zpévem. Zahrali jsme si na palicky
a s chrastitky. Zahrali nam jak
relaxacni hudbu, u které jsme
poslouchali, tak 1 lidové pisné, které
jsme znali a ptidali jsme se ke
zpeévu. TéSime se zase za mesic, az
k nam piijedou.
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Hrani her

14. dubna jsme se sesli v hlavni jideln¢, kde jsme uspotadali odpoledne plné
rtiznych spolecenskych her. Rozd¢lili jsme se do ¢tyf¢lennych druzstev, ale také
do druzstev po dvou hracich. Hrali jsme ¢lovéce nezlob se, domino, pexeso,
rtizné hry procvi¢ujici logiku a pamét. Ugast byla velka, odpoledne bylo plné
radosti, veselych a spokojenych tvafi.

Kavarna

21. dubna jsme odpoledne
usporadali kavarnu. Kavarna
je nove vymalovand, je zde 1
novy nabytek v podobé¢
novych stolil a zidli. Vybrali
jsme si z denni nabidky, na
vybér jsme méli kavu, Caj a
zakusky. Béhem hodovani
jsme si povidali a zpivali. Na
konci kavarny jsme vse
zaplatili jako v opravdové
kavarn¢ a odesli zpét na poko;.
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26.4.2015 Divadlo ve Visnové

V nedé¢li 26.4. jsme navstivili divadelni pfedstaveni ve Visnové. Hru
,, lTrampoty hajného klobaska“. Divadlo za¢inalo ve 14 hodin, tak jsme se po
obéd¢ zacali chystat. Na cestu nam svitilo krasné slunicko. Po piijezdu do
divadla jsme se usadili a hra mohla zacit. Divadlo se ndm moc libilo, hodn¢ jsme
se nasmali a potkali jsme 1 znamé tvére, které jsme dlouho nevidéli. Po
predstaveni se za nami také pfisli podivat herci, popovidali jsme si s nimi a uz se
vSichni moc té€Sime na dalsi pfedstaveni, které nacvici.
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1. Mdj - ldsky Cas

A mame tady kvéten — ¢as lasky!
Cim to je, Ze se tento mésic nejen
u nas, ale i v dalSich zemich
spojuje s milostnymi
radovankami? Vite, co ptivodné
znamenalo stavéni majky? A
pro¢ se o kvétnovych svatbach
rika, Ze jsou nest’astné? Je to
pravda nebo jenom povéra? To
vS§echno se dovite, pokud budete ¢ist dal!

Pro odpoved’, proc se prave kvéten dockal titulu ,,mésic lasky*, nemusime
chodit daleko. Slavnosti plodnosti nachdzime v tomto obdobi jiz ve starych
pohanskych zvycich a miize za to pfiroda — zdkony magie tikaji, Ze vSechno se
v8im souvisi, a tak 1 udalosti v lidskych Zivotech do velké miry kopiruji déni v
prirodnim svété! V kvétnu je vétSina rostlin v plném kvétu, ptaci si hledaji
partnery a stavéji hnizda, zvitata vyvadéji mlad’ata.

Tyto ptirodni sily se odrazi i ve zvyku stavéni majky, ktery neni ryze Cesky, jak
by se mozna mohlo zdat, ale najdeme ho 1 jinde v Evrop¢€ — naptiklad v Anglii
nebo ve Svédsku. Zvyky, které se s méajkou spojuji, viak byvaji rizné. U nés
stavéli hosi majku pod okny milované divky, a pak ji na konci kvétna spolecné s
veselosti kaceli. V jinych zemich je zas zvykem, Ze celd vesnice tan¢i kolem
majky zvlastni tradi¢ni tance. Piivodni symbolika majky je ryze sexudlni, jde o
falicky, tedy muzsky symbol. Ozdobné barevné stuhy jsou pak prastarym
symbolem Zivota a radosti!

Pfi tom v8em nas miiZze piekvapit, ze kvétnové svatby jsou tradicné povazovany
za neSt’astné. Nekdy se tika ,,Svatba v maji, nevésta na mary,* a jesté 1 dnes se
mnoho zamilovanych pard snazi tomuto obdobi vyhybat, coz potvrzuji i
statistiky. Kofeny této povéry miZeme hledat ve dvou vécech. Prvnim je
paradoxné pravé kvétnova vasnivost, ktera mize vést k nevéram nebo naopak k
tomu, Ze vstoupime do manzelstvi zbrkle a neuvaZeng. Druhy diivod pak souvisi
se zmiflovanou mrtvou nevéstou a v dnesni dob¢ uz nastésti nema smysl! Pti
kvétnové svatbé€ se totiz dité, pocaté o svatebni noci, narodi v inoru. To byval



kdysi obavany mésic hladu, kdy loniska uroda uz dochazela, ale zima byla jesté
kruta a hodn¢ lidi umiralo. A to v§echno mohlo byt pro novopecenou maminku a
jeji miminko velmi nebezpecné!

Kvétnovych svateb se tedy uz nemusime tolik obavat, 1 kdyZ povér€ivejsi pary
prece jenom asi zvoli jiné datum. Ale at’ uz uvazujete o svatb¢ nebo ne, jisté se
vam bude v lasce hodit znalost feci kvéth, kterych je pravé v této dobé vsude
kolem nas spousta! Jisté vite, ze ruda riize znamena vyznani lasky — co vsak jiné
kvéty a barvy? Pozornost zbysttete, pokud vam vas milacek daruje zluty kvét,
tteba narcis nebo tulipan — podle tradice totiz Zluta barva znamena Zarlivost, 1
kdyz se samoziejme muize stat, Ze tuto barvu vas partner vybral jen nahodou!
Bila je symbolem c¢istoty vztahu a riZzova zas nézného obdivu. No a nadhernym
jarnim vyznanim romantické lasky je naptiklad kyticka vonavych konvalinek,
kopretin nebo fialek!

Zdroj: internet

Den matek

Svatek matek (den matek) se u
nas slavi vzdy druhou kvétnovou Kdyz se néco nepovede,
nedgli. Matkam vénovany den ma byt 1 kdy zlobim malinko,
ocenénim odvahy a obé&ti matefstvi. mas mé rida a ja Te ﬁe

mojge zlatd mapnn y, ;
Datum Dne matek pripada na 0

nedéli 10. 5. 2015.

Za zakladatelku Svatku matek je
povaZzovana metodistka Anna Marie i

-

Jarvis. Ta pfi druhém vyro¢i smrti jeji
matky zorganizovala v baptistickém  *
kostele v ned¢€li 12. 5. 1907 setkani
mistnich matek. Rok poté byla

pozadéna, aby toto setkdni na druhou kvétnovou ned¢li opét zopakovala. Pro
velky uspéch se Anna Marie Jarvis zacala §ifeni této myslenky vénovat naplno,
az nakonec kongres USA v roce 1914 prohlasil Den matek narodnim svatkem. Z
USA se svatek zacal Sifit dale. V Evropé€ se uchytil po prvni svétové valce.

V Ceskoslovensku se Den matek zadal slavit v roce 1923. V dob& komunistické
totality byl svatek zatlagen do pozadi oslavami MDZ. Nyni se jiz opét slavi
vefejné, neni ale oficialnim statnim svatkem. Zdroj: internet
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Z pera Ruchate

Kavovy cheesecake

Na formu o pruméru 22 ¢cm potiebujete:

200 g kakaovych susenek, 7 1zic masla,
1zi¢ku instantni kavy, skoftici, 600 g
cerstvého syra (Philadephia, Fénix, Buko),
%, hrnku cukru krupice, vanilkovy extrakt, 2
vejce, 3 1zice tmavého rumu nebo whisky
(Ize vynechat), dvojité espresso nebo 2
vrchovaté 1zicky instantni kavy, sil

Na polevu:

150 g hotké cokolady, 100 ml smetany na
vafeni, 2 1Zice rumu nebo whisky

Postup:

SusSenky s kavou a 1zickou mleté skotice
rozmixujte nebo v utérce valeCkem rozdrt'te
najemno, pokapejte maslem a natlacte na
dno dortové formy s odnimatelnym dnem.
Korpus dejte chladit do lednice a vyhiejte
troubu na 180 stupiid. Mezitim si pfipravte
napln: v mixéru uslehejte syr s cukrem,
Spetkou soli, espressem nebo v troSce vody
rozmichanou kavou, vanilkou, alkoholem (Ize vynechat) a vajicky.

]
@

Syrovou smés nalejte na pfipraveny korpus a peéte asi hodinu, dokud povrch
dortu nezpevni. Na polevu si na mirném ohni rozehtejte cokoladu se smetanou,
vmichejte oblibeny alkohol a odstavte. KdyZz poleva trochu vychladne, nalejte ji
na téméf vychladly korpus a nechte nejlépe do druhé¢ho dne zatuhnout.

Zdroj: internet
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Vtipy

Vite, pro¢ ma letadlo vrtuli?

- Aby chladila pilota.

Nevérite?

ZKkuste ji zastavit a uvidite, jak se bude pilot potit!

Lezou dva vedrem zdeptani Cesi po pousti a jeden ¥ika druhému:

""Zaskripej zubama, vole, tfeba nim prebéhne mraz po zadech!"

Na cesté lezi Indian s uchem na asfaltu a trhané rika:

"Je to modra Mazda, hlinikové disky, ¢erné narazniky, rychlost 90 kilometra
v hodiné, opily ridic..."

Lidé se sebéhnou okolo néj a nevéricné krouti hlavou: "To vSechno slySite?"
"Ne, to mé srazilo..."

Stoji dva kosmonauti na Marsu, divaji se stiidavé na sebe, na Zem, na
raketu, na sebe, na Zem, na raketu.

Po chvili to jeden nevydrzi a Fika:

""Co na mé tak ¢umis, ja tam ty klice nezabouchl!"

Vystupuje manaZer ze svého nového porsche, otevice dvere a kolem projizdéjici
kamion mu urazi dvere.

Zastavi, Sofér vyleze ven a manaZer na néj spusti:

"Kam ¢umiS, debile?! urazil jsi mi dvefe mého nového auta!"

Tirak mu povida: "Vy manaZefi jste ale divni. Vy mi tu nadavate kvili
uraZenym dvefim a vitbec vam nevadi, Ze jste priSel taky o ruku!"

ManaZer: "A sakra, rolexky!"

Jde Zena veCer parkem a najednou kus pred ni chlap, ruce roztazené a kraci
primo proti ni.

"Proboha, to je urcité uchyl a chce mné znasilnit," mysli si Zena. Potom si
rekne: '""Mam novou halenku, je$té by mi ji roztrhal, radsi si ji sundam."
Jde pomalu dal a chlap s roztazenyma rukama stale proti ni.

"Sundam si i sukni, kdo to ma potom prat."

Chlap dal proti ni, ruce roztazené...

"Sundam si i pradlo, uz je to stejné jedno, znasilni mné tak jako tak."
Chlap je uz skoro u ni a zavola na ni:

""Uhni, nesu sklo!"*

Pry i Zena po padesatce miZe drazdit muZze.
- Prosim vas, a ¢im?!
Kazdym slovem.

Priivodce v safari-parku poucuje navstévniky:

"Kdybyste nahodou potkali medvéda, tak vemte do ruky hovno, hod’te mu ho mezi

o€i, a zatim co se bude medveéd utirat, zdrhnete."

""Ale kde vezmeme hovna?"'

"VSak pockejte, az se objevi medvéd!" Zaslala: Radka Virglova
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Rady a tipy

5 myti o zdravém spanku aneb Kolik hodin denné
mate spat?

Spat by se mélo osm hodin, skleni¢ka vina pfed odchodem do postele pomiize k
rychlej$Simu usnuti a spaci resty z pracovniho tydne je dobré o vikendu dohnat.
Jakym dal$im mytlim o zdravém spanku vétite?

Béhem spanku se snizuje télesna teplota 1 krevni tlak, zpomaluje se dychani,
uvoliuyje se svalstvo a mozek vykazuje vyrazné niZsi citlivost k vnimani
vnéjsich podnéti. Kdyz spite, dochazi k regeneraci celého vaseho organismu,
stejné tak ke zpracovani a ulozeni podnét, které jste mozku béhem dne dali.

Spanek je pro organismus jednoduSe nezbytny, piestoze se zatim nenasla presna
a jednoznac¢nd odpovéd’, pro¢ tomu tak je. Kazdopadné spankova deprivace vede
k fyzickym 1 psychickym problémiim, jako je nevolnost, podrazdénost, bolesti
hlavy, ale i halucinace.

Proto potiebu spanku neignorujte, ale zaroven se nenechte mast myty, které o
spravném spanku panuji. Jaké to jsou?

1. Denné by se mélo spat osm hodin

Slychate ze vSech stran, zZe byste méli dodrzovat osmihodinovou délku spanku,
ale zda se vam, Ze tak dlouho spat prosté nevydrzite? Ne, neni s vami néco
Spatné. Je to naprosto normalni.

Ve skutecnosti je potieba spanku ryze individualni zalezitost a idaj osm hodin
pouze plati na primérného jedince. Zdrava doba spanku se tak mize pohybovat
v rozmezi Ctyt aZ deviti hodin. Kolik byste méli spat vy, si vase télo musi fict
samo. Jen vy sami totiz dokdzete nejlépe zpozorovat, zda vam k tomu, abyste
pfes den normalné fungovali, staci spat ctyti hodiny, nebo potiebujete o nékolik
hodin déle.

2. Co se nenaspi pres tvden, o vikendu se doZene

Pfesné tento postup obvykle vede k naruseni spankového rytmu a ¢asto k
nasledné nespavosti a dal§im porucham spanku. Pro vase télo je tak
nejvyhodnéjsi chodit spat a vstavat priblizné ve stejnou dobu. Pokud ud¢late
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jednou tydné vyjimku, napiiklad pti noci z patku na sobotu, nemélo by to
zpusobit problémy, horsi to vSak je pii pravidelné spankové nevyvazenosti.

Z tohoto hlediska jsou ve velké nevyhodé¢ lidé pracujici na smény. Pfizplsobit se
takovému rezimu neni jednoduché a jsou skupiny lidi, které by se mu rozhodn¢
mély vyhnout — diabetici, lidé s poruchami spanku nebo jedinci trpici zazivacimi
potizemi.

Aby se vas organismus alespon trochu piizpiisobil sménné pracovni dobé,
doporucuje se rozd¢lit spanek na dobu pfed smeénou a po smeéné€. Pti spani ve

dne, je pak dobré zatemnit okna a vytvofit ve vasi loznici maximalni tmu.

3. Pred spanim se nesmi tri hodiny nic jist

Pokud jste na toto pravidlo navykli a nezpiisobuje vam zadné obtize, klidné se
ho drzte dal. OvSem v ptipadé, Ze bézn¢ usinate hladovi, jen abyste neporusili
ttithodinové pravidlo, urcité délate Spatné€. Pres noc vam totiz klesne hladina
cukru v krvi a probudite se unaveni, podrazdéni a Casto s bolesti hlavy.

Pokud vas vecer piepadne hlad, nebojte si dat druhou vecefi. ,,Ideélni je zelenina
— okurka, mrkev, ledovy salat. Klidné si ale udélejte i maly talitek s kufecim
masem nakrajenym na tenké platky, zeleninou, dipem z jogurtu ¢i tvarohu,
doporucuje dietolozka Karolina Hlavata z programu Vim, co jim.

4. Skleni¢ka vina pomuze ke kvalitnéjSimu spanku

Zda se vam, Ze trocha alkoholu vas pfijemn¢ unavi a
jste pak piimo zrali k rychlému a bezproblémovému
usnuti? ,,Alkohol sice mize ptispéct k rychlej§imu
usnuti, avSak narusuje kvalitu spanku a mize za vyssi
riziko probouzeni, protoze télo odbourava etanol,

vysvétluje Kristyna Ba€ova ze Svéta zdravi. Mnohem : / 5.
lepsi je tak dat si pffad spanim Caj z me@pﬁky, méty ' ¢ y re \\\\'\\’;\\
nebo hefmanku, stejné tak spanek pozitivné ovliviiuje

teplé mléko s medem.

5. Pro lepsi spanek je dobré télo unavit cvicenim

Pted spanim mize pomoci kratkd prochazka, to ano.

o 24

teplota, kterd se dostdva do normalu nékolik hodin, coz naopak k rychlému
usnuti urcité nevede.

Zdroj : Internet
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Pro bystré hlavy

Podivejte se na tabulku a rikejte BARVU, ne napsané slovo

ZLUTA MODRA ORANZOVA
CERVENA ZELENA
FIALOVA ZLUTA CERVENA
ORANZOVA ZELENA
MODRA CERVENA FIALOVA
ZELENA MODRA ORANZOVA

LEFT — RIGHT konflikt
Prava hemisféra se snazi rict barvu, ale leva se snazi precist slovo.

P.S. Pokud Véam to jde bez problémd, tak nejste normalni.

Uzavérka pristiho Cisla Casopisu je 30.5.2015
Casopis vydava: kolektiv zaméstnanci DpS,
kontakt: tel.: 515 339 157, e-mail: info@domovskalice.cz
Piispévky miiZete zasilat na email: nasdomovskalice@seznam.cz
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