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Domov se
zvlastnim rezimem

Osobni hygiena
- denni hygiena (bézna denni hygiena, péce o Usta, oci, usi, myti a cesani vlasl
- myti a koupani

- vykon fyziologické potreby

?;}-(\l Zvladani béZnych ukonl péée o vlastni osobu
— ,1 - oblékani (oblékani, sviékani, obouvani, zouvani, celkova Gprava vzhledu)
Samostatny pohyb
- zména polohy (zmény polohy na llzku, vstavani a uléhani na llzko, stani a sezeni,
polohovaci a fixacni pomucky)
l - manipulace s predméty

- pohyb ve vlastnim prostoru

- pohyb mimo zaftizeni

Zajisténi stravovani

- priprava stravy a pfijem stravy

Péce o domacnost

- péce o obleceni a boty
I - uklid a udrzba vlastniho prostoru

- udrZovani tepelného komfortu, obsluha spottebicl

Zajisténi kontaktu se spolecenskym prostiedim

- spolecenské kontakty

- orientace (orientace case, ve vlastnim prostoru, orientace mimo zatizeni, orientace
v osobdach)

- komunikace

- vyuzivani béznych verejnych sluzeb (navstéva a orientace v obchodé, vyuzivani
posty, banky, obecniho Uradu, navstéva restaurace)

péce o zdravi a bezpeci

- zajisténi bezpedi (privolani pomoci, prevence padu a zdravotnich rizik)
- zdravi ( jednoduché osetreni, navstéva lékare a dodrzovani [écebného rezimu)

- zdravd vyZiva

] |2 Seberealizace
\\,{.‘WI‘UH - oblibené &innosti
s ][ - ziskavani kvalitnich podnétti

Uplatnéni prav a opravnénich zajmu a obstaravani osobnich zalezZitosti

- finanéni a majetkova oblast (hospodareni s finanénimi prostfedky, nakladani s
I A majetkem, vyuziti socialnich davek a jinych vyhod)

11 - zakladni doklady
- Ucast na verejném zivoté

- ochrana prav



