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UVODNI SLOVO

Zprava o ¢innosti Domova pro seniory Skalice, pfispévkova organizace, shrnuje a hodnoti
¢innosti a hospodatfeni za obdobi roku 2015. V oblasti hospodatfeni vykazovala organizace
témét po cely rok nevyrovnany rozpocet. Zapojenim rezervniho fondu, navySenim ptispévku
na péci uzivatell a zvySenim vykazanych vykont na zdravotni pojistovny dosahla organizace
vyrovnaného hospodaiského vysledku. Hlavnim tsilim bylo poskytovani kvalitni sluzby v§em
naSim uzivatelim.

Organizace vlastni majetek, ktery byl zcela nebo ¢astecné potizen z investi¢nich transfert.
V souladu metodickym sdélenim odboru ekonomického JmK Brno byl dodrzen postup
oductovani c¢asti fondu investic vytvofené odpisy krytymi vynosy z titulu casového rozliseni
ptijatych investi¢nich transferd.

Domov pro seniory Skalice, p.o. (dale jen Domov) je poskytovatelem dvou socialnich sluzeb,
a to Domov pro seniory (DS) a Domov se zvlastnim reZimem (DZR). Po cely rok jsme se
snazili o plnohodnotné proziti Zivota uzivateli Domova, zachovani optimalni miry jejich
samostatnosti, nezavislosti a odpovédnosti za své chovani, jedndni, rozhodovani, zacleiovani
do spolecnosti, zabranéni socialni izolaci, a navazani na zvyklosti ptivodniho stylu jejich
zivota. Prispélo tomu, napf. navyseni akci pofddanych Domovem, individudlni pfistup
k uzivateli, rozsifeni nabidky volnocasovych aktivit o keramickou dilnu a rehabilita¢ni
cviceni na pfistrojich s promitaci projekci. Pro zlepSeni pifepravy uzivateli pouzivajici
invalidni vozik se podafilo upravit jeden automobil pro piepravu téchto uzivatelt.

Ke zkvalitnéni poskytovanych sluzeb probihaly pravidelné adaptacni a tymové schizky
pracovniki socidlniho a zdravotniho useku, schiizky pavilonti, kde dochéazelo k predavani
informaci tykajici se pfedevSim wuzivatelli, vyhodnocovani jejich potteb, moZnosti a
schopnosti aj.

Zhodnocenim kvality poskytované péce naseho Domova bylo ziskani certifikatu ,,Vazka®,
udélené 10.12.2015 Ceskou alzheimerovskou spoleénosti (CALS), &imz se fadime mezi
zafizeni s vysokou kvalitou, odbornosti a profesionalitou poskytované péce. Cilem je
soucasnou kvalitu poskytované péfe o seniory zachovat i do budoucna, pifipadné hledat
moznosti dal§iho posunuti. Certifikat ,,Vazka* je udélovan na dobu 24 mésict.

K ziskani tohoto certifikatu pfispéla rekonstrukce Zameckého pavilonu 1. a II. etapa,
vytvoreni bezbariérového prostoru v socidlnim zazemi pokojt i spolecnych koupelen.

Dalsi akei, ktera probéhla v roce 2015 v zafizeni, bylo napojeni Domova na novou obecni sit’
kanalizace, a tim zruSeni pouzivané &istirny odpadnich vod (COV).

Ke zptijemnéni prostiedi pfispelo také zatepleni spojovaciho kréku mezi pavilony, doplnéni
jednotlivych oddé¢leni zafizeni o materidlni a technické vybaveni, zpiijemiujici pobyt
uzivatell, ale i praci zaméstnanci (napf. peCovatelské zidle, stoly, sprchova ktesla se
sklopnymi podruckami, zvedaci zatizeni, Satni skiin€ pro persondl, suSicku aj.)

Také v roce 2015 jsme pokracovali v projektu gerontologické a organizacni supervize
ptispévkovych organizaci socialnich sluzeb zfizovanych Jihomoravskym krajem v oblasti
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péce o seniory, kde jsme pokracovali v projektu ,,Bon Apetit — radost z jidla v dlouhodobé
péci“, program, zamfeny na zpusob stravovani, jehoz cilem je umoznit uzivatelim co nejlepsi
zazitek z jidla s ohledem na jejich zdravotni stav, a do spoluprace s rodinnymi ptislusniky.

VSichni zaméstnanci Domova splnili stanoveny ,,Plan vzdélavani“ pro rok 2015, vcetné
dodrZeni norem legislativy, kde jsme se zaméfili pfedevsim na oblast demence, komunikace
s uzivatelem a tymovou spolupraci.

Také jsme navazali na supervize, které¢ byly kladnym piinosem pro zaméstnance v minulych
letech. V supervizich budeme proto i nadale pokracovat.

Jako jiz kazdoro¢nég, probihal v ¢ervnu v Domové¢ Den otevienych dveti, za Gcasti uzivateld,
rodinnych pfislusniki, blizkych a znamych uzivateli, zaméstnanct, t€inkujicich a vetejnosti.

V ramci volnocasovych aktivit bychom chtéli v roce 2016 rozsifit nabidku zahradni terapie
o nové zédhony, napi. levandulové, mobilni zahradky a nabidku zooterapie o ptaky a kraliky.
Pro zkvalitnéni poskytovanych socidlnich sluzeb budou zamétena skoleni pro zaméstnance na
komunikaci s komunikujicim a nekomunikujicim uZzivatelem, alternativni zpUsoby
komunikace, aby byli pfedev§im spokojeni uzivatelé s péci, kterd je jim poskytovana a svij
pobyt v Domové vnimali pozitivné.

v

Pro rozsifeni nabidky nasim uzivateltim, bychom se cht¢li také v roce 2016 zapojit do kurza
Univerzity tfetiho véku, Masarykovy univerzity v Brn¢€, s tematikou trénovani paméti.

Zamérem roku 2016 je také oprava ochozl a vyména prosklenych dvefi pokoji - provozni a
obytna budova (pavilon A) a odkoupeni objektu nachazejiciho se v aredlu Domova, ve kterém
by nasledné méla probéhnout v roce 2017 jeho rekonstrukce — piizpusobeni prostiedi
potiebam uZivatell socialni sluzby Domov se zvlastnim reZimem.

Spoluprace s Obecnim tufadem ve Skalici, Zakladni Skolou ve Skalici, ve Vistiové a
nékterymi Domovy, pokracovala ufasti na riznych spolecenskych a kulturnich akcich
poradanych v obci Skalice nebo pfimo v zafizeni.

Na zavér bych chtéla podekovat zaméstnanciim, ktefi se v hodnoceném obdobi zapojili do
nov¢ vytvafenych programt, akci Domova a podileli se ochotné a se zdjmem na napliovani
vizi Domova k poskytovani vysoce kvalitni péce.

Ing. Romana HuSkova
Reditelka Domova pro seniory Skalice, p.o.



HISTORIE

Domov pro seniory Skalice, p.0. se nachazi v historické budové byvalého zamku,
postaveného v letech 1831 az 1839. Jedna se o architektonickou pamatku z doby empiru. Tato
ctyrktidla jednopatrova klasicistickd budova s prevazné hladkymi fasddami je postavena
na mist¢ star$i kaple sv. Vita. Nova zdmecka kaple tvoii jedno z ktidel objektu.

Po osvobozeni v roce 1945 byl zamek s ptilehlym parkem majetkem obce Skalice. V roce
1954 se zacina psat nova etapa zamku, nebot’ v tomto roce se zamek s jednou jednopatrovou
budovou a parkem stal majetkem Ceské katolické charity, kterd zde zfidila Domov pro
ptestarlé zeny. V roce 1960 piechazi sprava Domova pod ONV Znojmo — odbor socidlnich
véci a meéni se ndzev na Domov dichodct.

V roce 1993 je zfizen samostatny pravni subjekt Domov dichodci Skalice a zfizovatelem se
stava Okresni Ufad Znojmo. Od roku 2003 je zfizovatelem Domova diichodct Skalice Krajsky
ufad Jihomoravského kraje. Od 1.1.2007 dochdzi ke zméné nazvu na Domov pro seniory
Skalice, ptispévkova organizace.

Soucasti arealu Domova pro seniory Skalice, p.o. jsou Provozni a obytna budova kolaudovana
v roce 2001 a piistavba budovy B véetné kuchyiniského bloku, dokonéena v prosinci roku
2007.

V soucasné dobé je Domov pro seniory Skalice, p.o. poskytovatelem dvou socidlnich sluzeb,
a to Domova pro seniory a Domova se zvlaStnim rezimem.

AREAL PARKU




I. PLNENI UKOLU V OBLASTI HLAVNI CINNOSTI ORGANIZACE

Nazev organizace: Domov pro seniory Skalice, prispévkova organizace

Sidlo organizace: Skalice 1, 671 71 Hostéradice

info@domovskalice.cz, www.domovskalice.cz

Cislo telefonu: 515 339 157

IC organizace: 45671729

Cislo uétu: 23434741/0100
Zrizovatel: Jihomoravsky kraj

Adresa ziizovatele: Zerotinovo namésti 449/3, 601 82 Brno

http://www.kr-jihomoravsky.cz

IC z¥izovatele: 70888337


mailto:info@domovskalice.cz

1.1. MANAGEMENT

Management zarizeni

Ing.Huskova Romana

Solarova Vladéna

Bc. Certkova Ludmila

Bc. Minkova

Punarova Renata

feditelka 515220350

zastupce 515 339 157
feditelky,hl.agetni

vedouci metodik
zafizeni/socialni 515 339 157
pracovnice

Koordinator
socialniho 515 339 157
useku/socialni
pracovnice

vedouci 515 222 826
socialniho a
zdravotniho
useku

602 388 233

602 388 245

725 887 952

725 887 861

huskova@domovskalice.cz

solarova@domovskalice.cz

certkova@domovskalice.cz

minkova@domovskalice.cz

punarova@domovskalice.cz

Dalsi kontakty:

Svobodova Kamila

Veisova Marie

Macku Véra

mzdova ucetni, personalni

zasobovac

administrativni a spisova

pracovnice

svobodova.k@domovskalice.cz

veisova@domovskalice.cz

macku@domovskalice.cz



mailto:minkova@domovskalice.cz

1.2 CHRAKTERISTIKA POSKYTOVANYCH SLUZEB

Domov pro seniory Skalice, pfispévkova organizace je pobytové zafizeni socidlnich sluzeb,
ziizené Jihomoravskym krajem, poskytujici socidlni sluzby Domov pro seniory a Domov se
zvlastnim rezimem dle § 49 a § 50 zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, ve znéni
pozd¢jsich predpisii.

Domov pro seniory Skalice, p.o.( dale jen DpS nebo domov) jako poskytovatel socidlnich
sluzeb nabizi celoro¢ni pobytové sluzby osobam, které maji snizenou sobésta¢nost zejména
z diivodu véku a zdravotniho stavu, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby.

Celkova kapacita zatizeni je 70 uzivatelli, Domov pro seniory (DS) 11 uzivateli a Domov se
zvlagtnim rezimem (DZR) 59 uZivateli. Zadatelé o sluzbu byli do zafizeni piijimani na
zékladé Smlouvy o poskytovani socidlni sluzby. Sluzby byly ucetné¢ i1 fyzicky sledovany
oddéleng.

Predmeét Cinnosti

Domov pro seniory Domov se zvlaStnim reZimem

Identifikator registrované sluzby 5244030

Identifikator registrované sluzby 6510655

a) poskytuje pobytové sluiby socidlni péce
osobam od 65- ti let véku, které v diisledku
svého zdravotniho stavu vyzZaduji
pravidelnou pomoc jiné osoby, ne viak péci
v liiZkovém zdravotnickém zaiizeni

a) poskytuje pobytové sluiby socidalni péce
osobam od 50- ti let véku, které trpi
staireckou, Alzheimerovou nebo jinou
formou demence, a které v ditsledku svého
zdravotniho stavu vyZaduji specidlni piistup
a pravidelnou pomoc jiné osoby, ne vsak
Péci v luZkovém zdravotnickém zaiizeni.

b) poskytovani ubytovdni a stravovdni uZivateli

¢) poskytovani pomoci pii zvladani béZnych ukonii péce o vlastni osobu, pii osobni hygiené
nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, pii nacviku sobéstacénosti

d) zajisténi lékaiské péce pro uZivatele

e) poskytovdni oSetiovatelské péce dle potiebnosti uZivatelit

P poskytovani aktivizacni ¢innosti, socidlné terapeutické cinnosti

g) zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

h) poskytovani socidlniho poradenstvi

i)poskytovani pomoci p¥i uplatiiovani prav, opravnénych zdjmit a pii obstardvdani osobnich

zaleZitosti uzivateli




Pozitivni reprezentace prispévkové organizace

- Vefejné prezentace, zpiistupnéni domova vefejnosti, spoluprace s ostatnimi domovy
Prezentace v ramci projektu méstského informacniho a orienta¢niho systému
realizovaného ve Znojme¢, prezentace v asopisech

- Média — tisk, www.stranky, infobrozura o zatizeni, Zlaté stranky

- Zapojeni se do vyhlasené¢ho Tydne socialnich sluzeb

- Pravidelné Dny otevienych dvefi

Vroce 2015 jsme pokracovali v tradici letnich Zameckych slavnosti, formou Dne
otevienych dvefi, na které byli pozvéani nejen uZzivatelé naSeho zatizeni s jejich rodinnymi
ptisluSniky, ale také uzivatelé a zaméstnanci okolnich zafizeni socialnich sluzeb,
predstavitelé obecnich a méstskych wfadl regionu moravsko-krumlovska, zastupci
zfizovatele a tisk. Tyto akce slouZi nejenom k pobaveni a setkdvani se s prateli, ale
zejména jako propagace a reprezentace naseho zafizeni.

Zajisténi prijmit 7 mimorozpoctovych zdrojii — sponzorské dary

V roce 2015 obdrZela organizace sponzorské dary v celkové vysi 318.956,82 K¢.. Timto viem
sponzorim dékujeme

1.3. SOCIALNI A VYCHOVNA PECE

V roce 2015 byla kapacita zatizeni 70 uzivatell.

Kapacita zavizeni, pocet uZivatelii sluzeb, obloZnost k 31.12.2015

Domov pro Domov se
seniory zvlastnim
reZimem

Kapacita zarizeni 11 uzivatelt 59 uzivatela 70 uzivatelt
Pocet uzivateli celkem 11 59 70
UZivatelé muZi / Zeny 1/10 8/51 9/61
Priumérny vék uzivateli 83,4 81,4 81,8
Obloznost v % 99,95 99,71 99,83

Domov pro seniory /DS/:
VEasnym povolanim pii uvolnéni mista bylo dosazeno 99,95% obloZnosti. Ve sledovaném
obdobi bylo ukoncen 1 pobyt uzivatele v Domové, z divodu zmény socialni sluzby.

Pocet neuspokojenych zadateld o socialni sluzbu €inil k 31.12.2015 v DS — 61 Zadateli .

Kapacita DS k 31.12.2015 byla 11 uzivateld.


http://www.stránky/

Domov se zvlastnim reZimem /DZR/:

Obloznost byla v r.2015 — 99,71% , ptijato bylo 21 uzivateli (jedna uZzivatelka byla ptijata
Vlednu na uvolnéné misto z prosince 2014), sluzbu ukoncilo 20 uzivatelt, ztoho dvé
ukonceni z diivodu zmény zatizeni, které je umisténo v krat$i vzdalenosti od rodinnych
ptislusnikd, jedno ukonceni na vlastni zadost z diivodu domaci péce a 17 uzivatelti zemielo.

Celkova obloZnost zarizeni — 99,83%.
Pocet neuspokojenych Zadatelll o socialni sluzbu €inil k 31.12.2015 v DZR - 45 uZivateli.

Kapacita DZR k 31.12.2015 byla 59 uzivatelu.

Vékové skupiny uZivatelii

50 - 65 let - 3 3
66 — 75 let 3 12 15
75—85 let 5 18 23
86 — 95 let 3 26 29
nad 95 let - - -
primérny vék 83,4 81,4 81,8
nejstarsi uzivatel 94 let 95 let

K 31.12.2015 byli uzivatelé ubytovani ve tiech pavilonech v 6-ti jednoltizkovych, 17-ti
dvoultzkovych a 10 — ti tfilizkovych pokojich. Ke zméné nthrad za ubytovani doslo
k 1.2.2015, ke zméné vthrad za stravu doslo k 1.7.2015.

Celkovy evidencni pocet neuspokojenych Zadatelit o socialni sluzbu ¢inil v naSem zatizeni
k 31.12.2015 - 106 Zadateli.

Primérny vék uZivatelin v domoveé k 31.12.2015 byl 81,8 let.
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Vékova skupina uZivateli — soc.sluzba Domov pro seniory

mr.2012
mr.2013

wr.2014
r.2014 r.2015

let

let let 86-95 nad 95

let
let

Vékova skupina uzZivateli —soc. sluzba Domov se zvlastnim reZimem

Hr.2012
mr.2013
mr.2014

r.2015 r.2015
r.2014
r.2013
let let 86-95  ados
let

let
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Pocet piijatych uZivatelit a ukoncenych pobytii k 31.12.2015

Domov pro seniory | Domov se zvlastnim | celkem
rezimem

Piijato celkem 21 22
Pobyt ukoncilo celkem 20 21
Z toho:
-odeslo do domaci péce 1 1
-zemielo 17 17
-pfemisténo do jiného zatfizeni 2 2
-zména poskytované sluzba 1

1.3.1 UBYTOVANI

Soucasti Domova pro seniory Skalice, p.o. jsou 3 pavilony — pavilon Zamku, pavilon B
a pavilon A, bezbariérov¢ fesené.

prizemi

Domov pro seniory

celkem

Kapacita 11 uzivatelu - 11 uzivatela
pokoju

jednoltzkové 1 - 1 pokoj
dvoultizkové 5 - 5 pokojit
tiilazkové - - -

K31.12.2015 bylo 11 uzivateli ubytovano v 5 dvoulizkovych pokojich a 1 uzivatel
Vv jednoltizkovém pokoji se socialnim zafizenim v pavilonu A. Kazdy uzivatel ma k dispozici
— elektricky polohovatelné ltzko, nocni stolek, uzamykatelnou vestavenou skiin. Soucasti
pokoje je stul a zidle, kieslo, televizor, nasténna police a komody. UZivatelé si mohou pokoj
doplnit drobnymi pfedméty dle svého piani.

Vsechny pokoje pavilonu A maji vstup na balkon a jsou vybaveny signalizatnim zafizenim
pro pfivolani oSetfovatelského personalu.

Uklid na pokojich uzivateltit DS je provadén zaméstnanci uklidu Domova denné, uZivatelé se
mohou dle svych moznosti do uklidu zapojit. Prani, Zehleni, drobné¢ opravy pradla je
zajiStovano zaméstnanci pradelny Domova. Pere se zde lozni pradlo, osobni pradlo uzivatelt
a jsou provadény drobné opravy pradla.

Soucasti pavilonu je jidelna uzivateld, kuchynsky kout, vybaveny lednici, mikrovinou
troubou, rychlovarnou konvici, vati¢em, pfenosnou troubou, spole¢nou koupelnou, denni
mistnost zaméstnancu.
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Pavilon A je zakon¢en venkovnim altanem, ktery je v letnich mésicich vyuzivan k riznym

akcim, posezeni u kavy a trdveni volného €asu uzivatell.

Domov se vlaStnim reZimem

prizemi 1.NP 2.NP celkem
Kapacita 22 uZivateli 28 uzivateli 9 uzivateli 59uzivatela
pokoji
jednoltzkové - 2 3 5 pokoji
dvoultizkové 5 4 3 12 pokojii
trilizkové 4 6 - 10 pokojti

Od 1.1.2015 byla navySena kapacita socialni sluzby DZR z 50 na 59 uzivateld, k 31.12.2015
mela socialni sluzba DZR 59 uzivatelq,

V pavilonu Zamku se nachdzi oddéleni zvySené péce pro uzivatele, kteti vyzaduji zvySenou
celodenni péci a neustalou pozornost a dohled.
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K 31.12.2015 bylo 59 uzivatelt ubytovano ve 5 jednoltizkovych, 12 dvoulizkovych a 10
tiilazkovych pokojich se socidlnim zatizenim v pavilonu Zamku, pavilonu A a pavilonu B.

Kazdy uzivatel ma k dispozici — elektricky polohovatelné lizko, no¢ni stolek, uzamykatelnou
vestavenou skiiil. Soucasti pokoje je stil a zidle, kieslo televizor, ndsténna police a komody.
Uzivatelé si mohou pokoj doplnit drobnymi predméty dle svého prani.

Vsechny pokoje jsou vybaveny signalizaénim zafizenim pro piivolani oSetfovatelského
personalu.

Soucasti pavilonu Zamku jsou oddéleni Z1 a Z2. Je zde jidelna uzivateld s kuchynskym
koutem, vybavenym lednici, mikrovlnou troubou, myckou nadobi, rychlovarnou konvici. Na
oddélenich se také nachazi spolecnd koupelna, denni mistnost zaméstnancii, reminiscencni
koutek, pocitacovy koutek, knihovna a kaple.

Soucasti pavilonu B jsou oddéleni B1 a B2. Kazdé oddéleni je vybaveno jidelnim koutkem,
kuchynskym koutem s lednici, mikrovinou troubou, myc¢kou nédobi, rychlovarnou konvici,
denni mistnosti zaméstnancu.

V pavilonu B se nachazi jidelna s kuchyni Domova, v suterénu pavilonu jsou umistény —
aktivizatni mistnost, mistnost snoezellen, mistnost pro rehabilitaci, keramickd dilna a
kancelare zaméstnancu.

Uklid na pokojich uZivatelit DZR, je provadén zaméstnanci uklidu Domova denng, uzivatelé
se mohou dle svych moznosti do tklidu zapojit. Prani, zehleni, drobné opravy pradla je
zajistovano zaméstnanci pradelny Domova. Pere se zde lozni pradlo, osobni pradlo uzivateli
a jsou provadény drobné opravy pradla.

Domov pro seniory Skalice, p.o. je obklopen aredlem zdmeckého parku, ktery je vyuzivan
uzivateli Domova k prochazkam a traveni volného ¢asu. Je také otevien vefejnosti.
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Aktiviza¢ni mistnost

Reminiscenéni koutek

Vybaveni pokoji
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UHRADY PLATNE OD 1.7.2015

ubytovani/den|strava/den|celkem /denjce l ke m
jednoliazkovy (N) 187,- K& 130,- K& [317-K¢  [9510,-K&
jednolizkovy (D) 187,- K¢ 132,- K¢ [319,- K¢ 9570,- K¢
jednolazkovy (DIA) 187,- K& 137,-K& [324-Ke  [9720,- K&
jednoltzkovy (DIA/Setfici) 187,- K¢ 139,- K¢ [326,- K¢ 9780,-K¢
dvoultizkovy (N) 165,- K¢ 130,- K¢ [295,- K¢ 8850,- K¢
dvoultizkovy (D) 165,- K¢ 132,- K¢ [297,- K¢ 8910,- K¢
dvouliizkovy (DIA) 165,- K¢ 137,- K¢ [302,- K& 9060,- K¢
dvoultizkovy (DIA/Settici) 165,- K¢ 139,- K¢ [304,- K¢ 9120,- K¢
ttilizkovy (N) 151,- K¢ 130,- K¢ [281,- K¢ 8430,- K¢
ttilizkovy (D) 151,- K¢ 132,- K¢ [283,- K¢ 8490,- K¢
tiilazkovy (DIA) 151,- K& 137,-K& [288-K&  [8640,- K&
tiilizkovy (DIA/Settici) 151,- K¢ 139,- K¢ |290,- K¢ 8700,- K¢

vysvétlivky - N - strava normalni, D - strava dietni, DIA - strava diabeticka,
DIA/Setfici - diabeticka Setfici

1.3.2. STRAVOVANI

Domov zajist'uje pro uZivatele celodenni stravovani formou snidanég, obéda, vecere,
dopoledni a odpoledni svaciny, ev. druhé vecete, dle piedem zvetfejnéného jidelniho listku ve
vlastnim stravovacim provozu.

Strava je prizpisobena svym sloZzenim, mnoZstvim a Upravou véku a zdravotnimu stavu
uzivateld. O dietnim stravovani rozhoduje u jednotlivych uZzivatell 1ékat. Je na uzivateli, zda
bude dodrzovat dietni rezim stanoveny lékafem. Za dodrzovani piedepsané kvality
a mnozstvi stravy odpovida vrchni kucharka.

Jidla se uzivatelim podavaji v hlavni jideln¢ nebo V jidelnach na jednotlivych budovach.
V piipadé€ snizené pohyblivosti uzivatelli nebo v ptipad¢ nemoci je strava podavana primo
na pokoji.

Pokud stravu neodebere uzivatel ve stanovenou dobu, ma moZnost po dohod¢ s personalem
odebrat stravu pozdéji pii dodrZeni platnych hygienickych norem.
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Odnaset z jidelny na pokoj nddobi Domova neni dovoleno. Pokud si chtéji uzivatelé
svou porci jidla snist mimo jidelnu, mohou si jidlo piesunout do vlastnich nadob.

V kazdé¢ jideln€ jsou k dispozici po cely den népoje. Na pitny rezim téch, kteti potiebuji
pomoc, dohlizi osetfujici personal.

K ukladani potravin mohou uzivatelé vyuzivat spolecnych lednicek v kuchyikach. Vlastni
potraviny je nutné fadné oznacit a hlidat dobu spotieby.

V Domov¢ je zfizena stravovaci komise, jejimiz cCleny jsou také zastupci uzivateli.
Stravovaci komise se ve své Cinnosti zamétuje piredev§im na vhodnost, kvalitu a skladbu
stravy pro uzivatele a na uroven jejich stravovani. Komise se schazi pravidelné 4x ro¢né. Ve
veéci stravovani se proto uzivatelé Domova obraceji pfedevSim na tuto komisi. 1x mési¢né
jsou vytvareny jidelnicky Domova za pritomnosti 1 uzivateld.

Uhrada za stravu byla naposledy zmé&néna k 1. 7. 2015.

V jideln€ pavilonu B je umisténa ,,Kniha spokojenosti® s pfipravovanou stravou, do které
mohou uzivatelé psat své naméty, pfipominky, pochvaly, a to sami nebo prostfednictvim
zamg&stnanci Domova.

Jidelna — pavilon A
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Hlavni jidelna — pavilon B

Prani pradla

ve vlastni rezii

Celkové néaklady

K¢ 913 308,-
Vyprané mnozstvi kg 46 377
Néklady na vyprani 1kg pradla K¢ 19,70
Rocéni kapacita pradelny (pouze ve vlastni rezii) kg 255 kg/den

Stravovani ve vlastni rezii

Celkové naklady na poskytnuti celodenni stravy pro
1 uzivatel/pramér/ K¢ 134,-
Ro¢ni kapacita provozu — celodenni stravovani ks 70
Celkové naklady na obédy zaméstnancii K¢ 232 364,-
Pocet obédt celkem (zaméstnanci) ks 8 032
Naklady na 1 obéd celkem K¢e 47 .-
z toho cena potravin K¢ 30,-
Celkové néaklady na vecefe zaméstnancti K¢ 2 448,-
Pocet veceti celkem ks 137
Néklady na 1 vecefti celkem K¢ 31,-
z toho cena potravin K¢ 17,-
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Plnéni stravovaci jednotky

Norma v K¢

1 900 609,- 341 279,- 2 249 052,-
Skute¢na spotieba v K¢

1900 695,61 341 276,60 2 249 050,34
+ispora/ - piekroceni v K¢

-88,61 +88,27 + 1,66

Rozdéleni dle diet a stravovaci jednotky k 31.12.2015
Dieta racionalni | Cislo 3 5 35 40
Dieta Settici Cislo 4 1 6 7
Dieta diabeticka | Cislo 9 4 16 20
Dieta Settici+
diabeticka Cislo 4/9 1 2 3




Stravovaci jednotka a reZie od 1.7.2015 do 31.12.2015 (oba typy sluzeb)

vSech diet

14 14 14 14 9
6 6 6 6 5

30 32 32 34 21
7 7 5 5 5

17 17 17 17 16
7 7 -

74 76 81 83 56

V roce 2015 jsme se zapojili do projektu ,,Bon Appetit — radost z jidla v dlouhodobé péci* —
program zameéteny na zpusob stravovani u uzivateld trpicich s demenci. Cilem programu je
umoznit témto uzivatelim co nejlepsi zazitek z jidla s ohledem na jejich zdravotni stav.
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V programu jsme se zamé¥ili na nasledujici témata :

- strava — vyzivova hodnota, pfitazlivost, stravitelnost, dostupnost

- prostiedi — zafizeni, vybaveni, pomucky, vztahy a chovani lidi, ktefi spolu stoluji
- servirovani a komunikace pii podavani stravy

Byl vytvofen tym, ktery zmény vychazejici z programu, zavadi do praxe Domova. V roce
2015 jsme pokracovali v tprave prostiedi, ve kterém se uzivatelé stravuji, doplnéni pomucek,
vybavu prostfedi a osvétleni. Stoly jsou prostirdny ke kazdému jidlu latkovymi ubrusy,
uzivatelé se stravuji v jidelnach na oddélenich, pfipadné u stolt v pokoji, na lizku pfijimaji
stravu pouze zcela imobilni uzivatelé, ktefi vzhledem ke svému zdravotnimu stavu nemohou
nebo nevydrzi sedét delSi dobu u stolu. Snazime se, aby uzivatelé jedli v klidu, nebyli ni¢im
rozptylovani a soustiedili se pouze na jidlo, které je jim servirovano.

1.3.3. SOCIALNE —-TERAPEUTICKE A AKTIVIZACNI CINNOSTI

(u obou typu poskytovanych sluzeb)

Socialné-terapeutické ¢innosti

Snazime se o to, aby nabizené socialné-terapeutické a aktiviza¢ni ¢innosti byly dostate¢né
siroké a pokryly poteby nasich uzivatelii. Uast na téchto aktivitich je pro uZivatele
dobrovolna. Pfi planovani aktivit zohlediiujeme nové trendy aktivit a pruzné€ reagujeme na
skute¢ny zajem uzivateli. Cinnosti jsou provadény skupinové nebo individualng dle
schopnosti a zdravotniho stavu uzivatele.

V roce 2015 jsme navazali na praci s pojizdnymi zahradkami, které umoznily i uZivatelim
¢astecné imobilnim, napf. na invalidnim voziku, zapojit se do aktivit zahradni terapie, prace
S hlinou a rostlinami, a tim i procvi¢ovanim jemné motoriky rukou.

V ramci socialné-terapeutické ¢innosti probihaji pravidelné:

- Canisterapie, ktera se stala mezi uzivateli velmi oblibenou. Pti téchto setkanich se specialné
vycvicenymi psy je vyuzivano pozitivniho plisobeni psa na zdravi a duSevni rozpoloZeni
Cloveéka a prispiva k dusevni rovnovaze. Canisterapie probiha v naSem domové minimalné
jedenkrat mesi¢né za piitomnosti canisterapeuta, jeho psa a zaméstnance domova, a to formou
skupinovou, ale 1 individualni u lizka uZivatele.

- Tréninkem paméti se snazime nejenom o cvieni paméti, postiehu, ziskdvani novych
poznatkl, ale i o upeviiovani jiz dfive ziskanych védomosti. K aktivizaci paméti jsou
vyuzivany ktizovky, rébusy, slovni hry, skladacky, dopliovacky apod.

- Muzikoterapie probiha v domové poslechem hudby, aktivnim zapojenim uZzivatelti zpévem,

pouzitim jednoduchych hudebnich néstroji a rehabilitacnich pomicek, zapojeni se i
pohybem, navstévou bubenik se zapojenim uzivatelti.
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- Tanecni terapie je zamétena jak na aktivni seniory, tak na seniory s Alzheimerovou nemoci
¢i upoutané na invalidni vozik. Pfi tanci jsou procvicovany jednotlivé partie téla, koordinace
pohybli a motoriky, pamét’. Tato terapie napomahd také k rozvoji komunikace a psychicky
jako prevence depresivnich a uzkostnych stavii.

- Reminiscencéni terapie — cilem této ,,vzpominkové terapie je vyvolat pfijemné vzpominky,
které maji pro cloveka dialezitou hodnotu a zlepsit tak kvalitu jeho Zivota. Vzpominek je,
vyuzivano jako terapeutického prostiedku. Vyuzivana jsou vzpominkovéa alba (fotografie
z mladi, rodiny), vyznamné drobné predméty diivéjsi doby (krabicka vzpominek), obrazy,
poslech hudby a sledovani filmt pro pamétniky.

- Reborn terapie, terapie s realistickou panenkou, pozitivné ptisobeni na psychickou pohodu
seniorl, zejména seniorek. Panenky navozuji pfijemné pocity svym roztomilym vzhledem,
podporuji pamét’, rozvijeji komunikaci i zajem o okolni déni. Snizuji pocity tzkosti ¢i
osaméni. Pfi zpivani znamych pisni¢ek dochézi k ptirozenému procvicovani a tréninku paméti
a zaroven k reminiscen¢ni terapii, kdy dochédzi k vybavovani si vzpominek na détstvi,
vychovu déti a uzivatelé si tak udrzuji co nejdéle stavajici komunikaéni schopnosti.

- Snoezelen — multismyslova relaxaéni terapie stimuluje rizné smysly pomoci nejriznéjsich
pomucek, kterd efektivné plisobi na zdravi uzivatele, uvolnuje, uklidiiuje, odstrafiuje strach,
vnitiné ¢lovéka organizuje, vyvolava pocity jistoty, ale soucasné aktivuje, probouzi zajem.
Mezi principy metody prace patii — vytvofeni prostiedi, které nabizi smyslové podnéty,
princip piiméfenosti stimuld, individualni ptistup, holisticky pfistup, orientace na uzivatele a
vytvofeni vzajemného mezilidského vztahu. Uzivatel si sdm zvoli, kterd z terapii je mu
nejpiijemnéjsi.

-Keramicka dilna byla nové vytvorena v roce 2015.

Nasi uZivatelé si tuto ¢innost velmi oblibili. Uzivatelim se vénuji vyskoleni pracovnici
zafizeni a také déti zaméstnancl, ktefi s nimi vytvari rizné vyrobky, tvaruji a modeluji
s hlinou a pfindsi jim to pfijemné zazitky. I pfi této terapii se uZivatelé¢ uvolni, rozhovoii o
nejriiznéjSich zazitcich a zkuSenostech, které mohou byt podnétem pro zaméstnance v
individualni praci s uZivatelem.

-Rehabilitacni koutek také vznikl v roce 2015. Slouzi k regeneraci a udrzovani zdravotniho
stavu naSich uzivateld, k procvicovani a posilovani vSech dulezitych svalii. Rehabilitace
probiha s promitaci projekci pies velkoploSnou obrazovku napojenou na PC, tudiz si uZivatelé
mohou ve spolupraci s personalem vybrat rizné okruhy dokumentti a pohybovat se pii cviceni
nebo relaxaci napf. v pfirod¢, v parku, na plazi u mofe, ve mésté apod.

Aktivizacni ¢innosti

Program aktivizacnich Cinnosti probihd v Domové skupinové nebo individualné v kazdém
pavilonu dle poskytovanych sluzeb a vypracovanych individudlnich plant uZivatelt. Plan
volnocasovych aktivit pruzné reaguje na potieby a pfani uZzivatelll v ndvaznosti na jejich
moznosti a schopnosti, véetné zmén zdravotniho a psychického stavu.
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Kulturni a spolecenské Cinnosti uzivateli jsou zajistovany v souladu s celorocnim planem,
ze kter¢ho je sestavovan a upravovan plan mesicnich aktivit a akei.

Pod vedenim aktiviza¢nich pracovnic probihaji volnocasové aktivity:

- Uzivatelé se mohou zapojit napt. do krouzku rucnich praci /s papirem, textilem,
piirodnimi materidly/, pefeni a vareni, ¢teni a predc¢itani z knih 1 Casopisa,
spolecenskych her, pleteni a hackovani, zahradni terapie, tanecni terapie, vytvarné
prace, batikovani, promitani filmi, skupinového cviceni.

- Své misto zde zaujima také individualni cviceni, individualni vychazky
suzivatelem, nacvik jemné motoriky, nacvik chiize, nacvik dennich c¢innosti
/osobni hygiena, Cesdni, stolovani, uklid na pokoji, ndcvik samostatného pohybu
v arealu, atd. /, nacvik socialnich dovednosti

- Pravidelnou soucasti aktivizac¢nich Cinnosti jsou oslavy narozenin, posezeni pri
kavé, posezeni s harmonikou, promitani filmi pro pamétniky, a riizné akce — napf.
masopustni zébava, vystoupeni a posezeni s détmi z mistni Skoly, velikono¢ni trhy,
oslava svatku matek, tdbordky, turnaje ve spoleCenskych hrach, slet carodéjnic,
zamecké slavnosti, hody, mikulaSskd zabava, adventni koncerty, vanocni nékupy,
vanocni zabava aj.

- Kvychazkdm a posezeni v piirod¢ je vyuzivan zahradni altin ¢i prilehly areal
parku a jeho okoli.

- Sviij volny ¢as mohou travit uZivatelé také v mistni restauraci.

- UZivatelé maji moZnost ztcCastnit se vyletii po okoli, poznavacich zajezdu, shlédnout
divadelni pfedstaveni, vystavy, Uc€astnit se nejriznéjSich kulturnich a spolecenskych
akci v domove i mimo néj.

- K dispozici je uzivateliim také knihovna v arealu domova.

- Véficimi uzivateli je vyuzivana kaple v zafizeni, kde se pravidelné konaji
bohosluzby.

Kulturni a spolecenské ¢innosti uzivatelti jsou zajistovany v souladu s celorocnim planem,
ze kterého je sestavovan a upravovan plan mésicnich aktivit a akci.

Béhem roku jsou pofadany pravidelné schizky s uzZivateli, na kterych jsou uzivatelé
seznamovani o aktudlnim déni, zdmérech Domova, seznamovani s planem kulturnich akci a
jsou také feSeny ev. jejich pfipominky.

Zatizeni je otevieno vetejnosti. Pofddanych kulturnich akei se zac¢astiuji rodinni ptisluSnici,
mistni $kola, obyvatelé obce a ostatni vetejnost.

Pravidelné probihd Dem otevienych dvefi. Zatizeni se také pravidelné zapojuje do Tydne
socidlnich sluzeb riznymi kulturnimi akcemi.

V zafizeni jsou poskytovany ve stanoveném Case sluzby kadetnické, pedikérské a masaze.

Prioritou zafizeni je spokojeny uzivatel a dobra spoluprace s rodinou

23



PREHLED AKCI ZA ROK 2015

e Trtikralova sbirka

e Navstéva Betlému v MoraSicich
e Promitani filma

e Zimni vychazky

Unor
e Masopustni veselice v zatizeni
e Turnaj v clovéce nezlob se
e Varhanni koncert v zamecké kapli
e Bubnovani
e Vylet do skolky pro seniory ve Znojmé
e Kavarnicka v Domové
Bi‘ezen
e Masopustni veselice v obci Skalice
e Vystava kraslic a barveni vajec
e Jarni tvofeni S détmi v Selském dvote
e Oslava MDZ
e Nakupy v Baumaxu Znojmo
e Prochéazky parkem
Duben
e Relaxacni bubnovani
e Navstéva divadelniho predstaveni ve Visinové
e Hrani her —turnaj ve stolnich hrach
e Kavarnicka
e Pdleni ,, Carodé&jnic*
e Nakupy v Baumaxu Znojmo
Kvéten
e Pisnicky nas$i babicky
e Vystava v zahradnictvi ve Vedrovicich
e Den matek
e Vystoupeni studenti Gymnazia z Mor. Krumlova
e Vylet do ZOO v Jihlavé
e Jarni turnaj v pétangue v Hodoning
Cerven

e Navstéva DpS v Moravském Krumloveé
Hudebni vystoupeni déti ZS Skalice
Navstéva piehrady v Hornich Dunajovicich
Vylet na Bitov
Tradi¢ni pout’ ve vsi Skalice

e Den otevienych dveti — ,,Country odpoledne*
Cervenec

e Sezeni s vedenim Domova

Vylet do Lednice

Posezeni v hosptidce U rybnika
Nakupy v Brn¢

Navstéva koupalisté v Trsténicich



e Tydenni pobyt na Bitove
Oslavy narozenin

e Vylet do Znojma
e Navstéva zahradnictvi ve Vedrovicich
Podzimni tvofeni

Den kavy ve Znojmé
Svatek seniort v Brn¢
Setkani v DpS v Moravském Krumlové
Ucténi pamatky zesnulych — navstéva hibitovii
Listopad
Névstéva hibitovii v Mramoticich
Spolecensky ples v HruSovanech n/Jev.
Nékupy v Brné
Setkani s byvalymi zaméstnanci-seniory DpS
e Vyroba vanoc¢nich pfani
Prosinec
e Mikulasska nadilka
Vyroba vanoc¢ni dekorace
Vano¢ni vyzdoba zatizeni
Peceni pernicka a cukrovi
Vénoc¢ni jarmark
Posezeni se skalickymi seniory v Sokolovné
Vénoéni besidka s zaky ZS Skalice
Stédry den v zafizeni — posezeni u vanoéniho strome¢ku

Pobyt na Bitové




Tvofeni s détmi

Tane¢ni terapie

26



Canisterapie
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Posezeni s dechovkou

Navstéva Betléma
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Harmonogram aktivizacnich innosti pro rok 2015

DOPOLEDNE ODPOLEDNE
9.00 — 11.00hod. 13.00 — 15.00hod.
Bazélni stimulace Individualni a skupinové
vychazky v parku
Vychazky v parku
PONDELI
Pavilon Zamek Reborn terapie Reminiscenéni terapie
Pavilon A Individualni ¢teni Promitani filmt (vychazky)
ProcviCovani jemné motoriky
Pavilon B Trénink paméti Reborn terapie
UTERY
Pavilon Zamek Krouzek vateni Promitani filmi
snoezellen
Pavilon A Muzikoterapie Zahradni terapie
Tanecni terapie snoezellen
Pavilon B Individalni ¢teni Arteterapie
Trénink paméti
STREDA
Pavilon Zamek Muzikoterapie Zahradni terapie
Tanecni terapie (vychazky)
Pavilon A Reborn terapie Skupinové relaxacni cviceni
Canisterapie (1xmé&si¢né)
Pavilon B Snoezellen Arteterapie (vychazky)
CTVRTEK
Pavilon Zamek Trénink paméti individualni | Reborn terapie
Procvi¢ovani jemné motoriky
Pavilon A snoezellen Tvoftivé dilna
Pavilon B Relaxaéni cviceni Muzikoterapie

TaneCni terapie

PATEK

Pavilon Zamek Snozellen Muzikoterapie
Nakupy v mistni prodejné Spolecenské hry
Doprovod ke kadetnici a (vychazky)
pedikérce(1x 14 dni)

Pavilon A Aurteterapie Reminiscencni terapie
Trénink paméti snoezellen

Pavilon B Snoezellen Reborn terapie

Reminiscencni terapie
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1.4 ZDRAVOTNI PECE A REHABILITACE
1.4.1 ZAJISTENI LEKARSKE A OSETROVATELSKE PECE

Na zdravotni a oSetiovatelské péci se podili odborny tym zdravotnickych pracovnikl
s osvédéenim pracovat bez odborného dohledu. Tento tym zajist'uje bio-psycho-socialni péci
dle potieb jednotlivych uzivateli v nepfetrzitém provozu.

Zatizeni respektuje pravo uzivatell pti svobodné volbé 1ékate a vybéru zdravotni pojistovny.
V ramci zkvalitnéni sluzeb nabizi zafizeni uzivatelim zajisténi zdravotni péce
prostiednictvim praktické Iékatky ordinujici pfimo v Domové. Prakticka 1ékarka ordinuje na
osetfovné zadmeckého pavilonu. Ordinace je zajistena 1x za 14 dni v Domové. Mobilni
a ¢asteCn€ mobilni uzivatelé jsou do ordinace dovezeni oSetfovatelskym persondlem, uzivatele
zcela imobilni navstévuje 1ékatka pfimo na pokojich. V dobé nepfitomnosti lékarky jsou
akutni zmény zdravotniho stavu uzivatelli konzultovany sluzbu konajici vSeobecnou sestrou
telefonicky. Lékarka se bud’ dostavi do zafizeni nebo stanovi dalsi postup. Pokud vyzaduje
nahla zména zdravotniho stavu okamzZity odborny zasah 1ékare, je do zafizeni ptfivoldna RZS.

Praktickd lékatka ordinujici v naSem zatfizeni ptedepisuje léky, poukazy na zdravotni
pomiucky, odesila uzivatele na odbornd vySetfeni, provadi vstupni a kontrolni vySetieni
uzivateld a preventivni 1¢€katské prohlidky zaméstnancu.

Zatizeni spolupracuje s psychiatrem — MUDr. Pavlicek, ktery ordinuje v zafizeni 1x za 14 dni.
Ptevaznou cast jeho klientely tvofi uzivatelé s diagn6zou demence a jinymi psychiatrickymi
diagn6zami. Psychiatr provadi vstupni a kontrolni vySetfeni, diagnostické testy, piedepisuje
1éky.

- Dle potteb jsou odesilani uZivatelé na vySetieni k dalSim specialistim. V roce 2015
bylo 48 uzivateld hospitalizovano v Nemocnici Znojmo, p.o..

Zatizeni ma uzaviené smlouvy s VSeobecnou zdravotni pojiStovnou a Vojenskou zdravotni
pojistovnou, Oborovou zdravotni pojistovnou, Primyslovou zdravotni pojiStovnou, na které
jsou zasildny mési¢né€ vykazané vykony zdravotnickym personalem zatizeni.

1.4.2 VYSKYT DEKUBITU, PREVENCE

Prevenci dekubitli je v zafizeni vénovana zvySena pozornost. Diiraz byl kladen na imobilni,
inkontinentni, otylé a hlife se pohybujici uzivatele, u kterych se vyskytuje vice rizikovych
faktorii ovlivilujici vznik dekubitu.

V ramci prevence dekubitu jsou provadény tyto intervence:

= pouzivani antidekubitnich matraci, podlozek, pomticek

= péce o luzko — Cisteé, suché, vypnuté lizkoviny, pravidelna vymeéna

= udrzovani uzivateli v Cistoté — pravidelna hygiena, vyména inkontinentnich pomucek

= hygienickd péce o kiizi — pouzivani ochrannych emulzi, masti, masaznich roztok,
udrzovani v Cistoté
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= polohovani — prevence vzniku kontraktur a dekubitu
= dle Nortonovy stupnice je provedeno vSeobecnou sestrou screeningové vySetieni
rizika vzniku dekubitu

Vyskyt dekubitii

Z toho: s opakujicim se dekubitem -
1 1
S inkontinenci - 10 10
mobilni - - -
Primérny vék 81let 80 let

Vlastni zatizeni = 9 9
Nemocnice Znojmo - - -
LDN Znojmo, LDN Ivancice - 1 1

hyzdé - 6 6
pata - 2 2
kycel = 2 2
Sakralni oblast - 4 4

V roce 2015 se dekubity vyskytly u 10 uzivateli domova.

Jednalo se o dekubitus vznikly pfevazné v terminalnim stadiu uZzivateld. Hojeni bylo
podpoieno vysokoenergetickymi potravinovymi dopliiky, ptehodnocenim oSetfovatelskych
plant a pland péce.

1.4.3 REHABILITACE

Rehabilitace je soucasti péce o uzivatele. Rehabilitace je indikovana a nasledné kontrolovana
praktickym l1ékaiem.

Rehabilitacni cviCeni v zafizeni zajistuje oSetiujici personal.




V ramci rehabilitace probihd — skupinové a individudlni cvieni, cviceni jemné motoriky,
cviceni s vyuzitim motomedu pro uzivatele s poruchami dolnich koncetin, nacviky chtize,
nacviky sedu, dechova cviceni, pro celkovou stimulaci organismu je vyuzivdna vana s
hydromasazi.

Vyuziti rehabilitace — 60%.

Procedury v roce 2015:

Procedura celkem Domov pro seniory  Domov se zvlastnim
reZimem
Skupinové cviceni 18 6 12
Individualni cviceni 15 45 78
Polohovani /denn¢/ 2 000 365 1635
biolampa - - -
Nacvik chiize 50 18 32
Nacvik sedu 50 18 32
hydrokoupele 20 6 14
bezp. pouzivani 135 63 72
kompenz.pomiicek
cvi¢eni — motomed 105 48 57
dechova cviceni 60 20 40
Celkovy pocet 2 453 544 1909
procedur
Pocet procedur na 1 6 11 59
uzivatele

Zatizeni je vybaveno pro pfijem imobilnich uzivateld — vchod do budov je vybaven
bezbariérovym piistupem, v budovach je vybudovan vytah pro pfemistovani uzivatel do
poschodi, pokoje jsou vybaveny elektricky ovladatelnymi polohovacimi luzky.

1.4.4 HYGIENICKY STANDARD

Hygienicky standard je stanoven protiepidemiologickym provoznim fadem zafizeni,
vychazejici z vyhl. ¢. 195/2005 Sb., kterou se upravuji také provozni podminky ustavi
socialni péce. Soucasny provozni protiepidemiologicky provozni fad byl schvalen KHS Brno
s ucinnosti od 1.8.2011.

Dle stanoveného protiepidemiologicky provozniho fadu jsou dodrzovany tyto zdsady
v kuchyni — pfi ptiprave, preprave, vydavani pokrma, pii uklidech, provadénych dezinfekcich,
pfi prevlékani zaméstnanct do stanoveného odévu aj..
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1.4.5 RESTRIKTIVNI OPATRENI

Domov ma vypracovanou metodiku pouziti restriktivnich opatfeni. Kli€¢ovi pracovnici fesi
S pisemnym souhlasem uzivateld, ev. opatrovnikli, pouziti postranic u lizka, zvlasté
u imobilnich uzivateli z divodu prevence padu a urazu, zejména zajiSténi bezpecnosti
uzivateld.

Hydrokoupele

Skupinové a individudlni cvi¢ené
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1.  PLNENI UKOLU V PERSONALNI OBLASTI

Organizacni struktura Domova pro seniory Skalice, p.o.

S

= Mzdova a persondlni ucetni

" Administrativni a spisovd pracovnice
. Zasobovac

. Provozar

. Kuchaika
= Uklizecka
] Pradlena

S
S
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1.1 STRUKTURA A POCTY ZAMESTNANCU

Struktura a pocty zaméstnancii, kategorie, pohyb zaméstnancii v roce 2015

Reditel/ka

ucetni

mzdova ucetni,personalistka

Spisova a administrativni
pracovnice

(SN SN =Y =Y

I

Technicky pracovnik

o

o

ostatni

Vseobecna sestra

Zdravotnicky asistent

fyzioterapeut

Pracovnik v socialnich
sluzbach-ptima obsluzna
¢innost

18,4

20,4

Pracovnik v socialnich
sluzbach-zakladni vychovna
nepedagogickd ¢innost

2,6

Socialni pracovnik

Kuchar

pomocny kuchat

provozar

pradlena

uklizecka

OGN DN~ B>

O N DN >
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I.2 PRACOVNI NESCHOPNOST

Nemoc. davky a Pramérny Pocet dnii na

nahrady celkem piepodteny podet jednoho

/ ve dnech/ zaméstnancu zamé&stnance
celkem 1327 50,69 26,17

Primérné procento pracovni neschopnosti pro nemoc za rok 2015 — 7,17%

Nemocnost dle kategorii — pocet kalendarnich dnu

Nemoc. | Primérny | Pocet
Kategorie zaméstnancii Nemocenské davky a davky a | pfepocteny | dnii na
nahrady nahrady | pocet jednoho
Néhrady | Nemoc. OCR | celkem | zamést. zam.
prvaich dav. od
14 kdni | 15k.dne
THP
10 - 6 16 5 3,2
VSeobecné sestry
78 96 - 174 7,92 21,97
PSP- vychovna
nepedag.¢innost 28 52 - 80 3 26,67
PSP- pfima obsluzna péce
193 306 19 518 18,13 28,51
Soc. pracovnice
- 151 - 151 1,94 77,83
Manuélné pracujici 98 237 53 388 14,7 26,37
celkem
407 842 78 1327 50,69 26,18

1.3 VZDELAVANI ZAMESTNANCU

Vzdelavani zaméstnanct planuji a koordinuji vedouci piislusnych usekti. Na rok 2015 byl
vypracovan Plan vzdélavani pracovnikd, ktery byl naplinovan v souladu s platnou legislativou.
Zahrnoval celozivotni vzdé€lavani zdravotnickych pracovnikli, prohlubujici a dopliujici
vzdélavani pracovnikill v socidlnich sluzbach a vzdélavani ostatnich zaméstnanct zatizeni.

Spole¢né absolvovali zaméstnanci vSech tsekii:

e Skoleni BOZP a PO

e zaklady prvni pomoci v socialnich sluzbach - v roce 2015 formou akreditované¢ho

kurzu v rozsahu 6-ti hodin, pro zdravotni sestry v hodnoté 4 kreditnich bodt
e dezinfeké¢ni Fad a pouZiti dezinfekénich prostiedku - v souvislosti s novym
dezinfekénim faddem a zménou dosud pouzivanych dezinfekénich prosttedka
e 2x provozni poradu zaméstnancu
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1) Pracovnici socialni sluzby — pifima obsluzna péce absolvovali dalsi vzdélavani v rozsahu
nejméné 24 hodin, kterym si obnovuji, upeviuji a doplnuji kvalifikaci.

PSS v piimé péci se ucastnili v priméru 16,9 hodin akreditovanych kurzt a 16 hodin
ostatnich Skolicich akci. Vzdé€lavani se tykalo oblasti technik zvySovani kognitivni kondice
uzivatell, psychohygieny a jeji podoby, alternativni komunikace, nacvik mobilizace a
manipulace mén¢ pohyblivého klienta, tymova spoluprace.

Pracovnici v socidlnich sluzbach, kteti nastoupili v prib¢hu roku, splnili pomérnou ¢ast
dalsiho vzd¢lavani nebo absolvovali akreditovany kurz PSS, aby vyhovéli podmince pro
vykon funkce PSS.

2) Pracovnici socialni sluzby — zakladni vychovna nepedagogicka ¢innost absolvovali

Vv priméru 93,3 hodin dalSiho vzdélavani, prevazné akreditovanych kurzii, zaméfenych nejen
na praci s uzivateli a péci o né (techniky zvySovani kognitivni kondice, aktivizace a motivace
uzivateld, alternativni komunikace), ale tento rok i se zaméfenim na samotné pracovniky
(prevence syndromu vyhoteni, motivace a sebe-motivace, zvladani stresu).

Jedna pracovnice absolvovala specidlni kurz zaméteny na inkontinenci a pouZzivani
inkontinentnich pomticek.

3) Socialni pracovnici se v priméru ucastnili 48,8 hodin dal$iho vzdélavani. Jednalo se o
akreditované kurzy a Skolici akce z oblasti zmén zdkona o socialnich sluzbach, vedeni
socialnich Setieni a socialni dokumentace, alternativni komunikace, public relations

Vv socidlnich sluzbach, seminai k nové generaci programu Cygnus 2.

4) Zaméstnankyné zdravotniho tiseku — v§eobecné sestry v socialnich sluzbach se
ucastnily v priméru 12 hodin akreditovanych kurzti hodnocenych kreditnimi body,
zamétenych na vedeni zdravotni dokumentace, vykazovani na zdravotni pojistovny,
psychosocialni dovednosti.

Skolici akce s i¢asti v priméru 8 hodin se tykaly tymové spoluprace, pée o pacienty

S Alzheimerovym onemocnénim, proskoleni v obsluze nového programu Cygnus 2.
Vedouci socidlniho a zdravotniho Gseku se navic ti¢astnila Skoleni a kurzii zaméfenych na
manazerské dovednosti, fizeni lidskych zdrojli, odstranovani nedostatkl zjisténych pii
inspekci.

Spolecné:

Pro zaméstnance v ptimé péci probéhly v prabéhu roku 2015 tfi supervize, kterych se
ucastnily skupiny zaméstnancii a dale odborné staze ve Ctyfech zatizenich: Zamek Bfezany,
Socialni sluzby Vyskov, Srdce v Domé Klentnice, Domov pro seniory Sokolnice.

5) Zaméstnanci provozné ekonomického useku se také ucastnili dal$iho vzdélavani nebo
Skolicich akci dle planu vzdélavani a aktudlni potieby v pribéhu celé¢ho roku.

e THP absolvovali v priméru 32,25 hodiny dalsiho vzdélavani a akreditovanych kurzd,
které zahrnovaly zejména sezndmeni se s novymi zékony, novinky ve stavajicich
zakonech, novy zakon o registru smluv, nafizenich a vyhlaskach dle pracovniho
zatazeni jednotlivych THP.
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e Pracovnici udrzby se ucastnili pravidelného pieskoleni pro bezpecnou obsluhu strojii a
naradi potfebnych k vykonu jejich prace — kiovinotez, fet€zova pila (v priméru 6
hodin), déle proskoleni obsluhy a udrzby keramické pece, periodické skoleni k
vyhlasce CUBP &. 50/1978 Sb. a k obsluze nizkotlakych kotli.

e Ve stravovacim provozu zameéstnanci absolvovali v praméru 12,4 hodiny dalsiho

vzdélavani v oblasti hygieny, potravinafského sortimentu, alergeny ve stravovacich
provozech, obsluhy modulu stravovani v souvislosti s nové zavadénym programem

Cygnus 2.

Vsichni zaméstnanci Domova pro seniory Skalice splnili plan vzdélavani pro rok 2015,
kterym se zajistuje jejich profesni rozvoj. VétSina vzdélavacich akci probihala pfimo

V zafizeni.

Plany vzdélavani

funkce téma plan pInéni
Feditelka Management,socialni sluzby 3 10
ucetni Ugetnictvi, socialni sluzby 3 5
Mzdova ucetni,personalista | Zakonik
race,dan¢,zak.pojisténi 3 6
personalistika
VSeobecna sestra Osetrovatelka péce,standardy 3 3
Socidlni pracovnik Socialni sluzby,socialni
zakon 24 hodin 24 hodin
Prac. v soc. sluzbach — Volnocasové
zakl.vychovna aktivity,rozvijeni 24 hodin 24 hodin
nepedag.¢innost osobnosti,socialni sluzby
Pracovnik v soc.sluzbach — Obsluzna péce, komunikace,
prima obsluzZna ¢innost Socialni sluzby 24 hodin 24 hodin
provozar obsluha technického zaftizeni,
nizkotlaké kotle, elektro, 1 3
vytahy
zasobovacd Vyziva, hygiena ve
stravovacim provozu 1 3
kuchar Hygiena ve stravov. provozu,
dietni stravovani a obsluha 1 2
technického provozu
uklizecka Dezinfekéni prostiedky a
jejich pouziti 1 1
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V roce 2015 jsmé pokracovali v programu - Gerontologickd a organizacni supervize (GOS)
Bon Appetit — radost z jidla v dlouhodobé péc¢i — program zamétfeny na zpusob stravovani u
uzivatelt trpicich s demenci. Cilem programu je umoznit témto uzivatelim co nejlepsi zazitek
Z jidla s ohledem na jejich zdravotni stav.

V programu jsme se zamérili na ndasledujici témata :
- strava — ,, jidlo do ruky*
- prostiedi — vybaveni jidel na jednotlivych oddélenich, pomicky, vztahy a chovani lidi, ktefi
spolu stoluji
- servirovani podavaného jidla — postupné, dle chodii
- chovani a komunikace personalu s uzivateli pfi podavani stravy i napft. pfi vlastnim krmeni
uzivatell

Snazili jsme se, aby uZivatelé pti podavani stravy byli v klidném prosttedi, nebyli ni¢im
rozptylovani, ruseni a mohli se soustfedit pouze na jidlo, které je jim servirovano. Také tym
pracovnikd ptimé péce byl proskolovan v servirovani a komunikaci s uzivateli pfi podavani
stravy.

Ucast v tomto projektu je pfinosem pro ziskavani novych znalosti (vzdélavani) zaméstnanct,
seznamovani se s novymi i aktudlnimi otdzkami v oblasti stravovani. Nov¢ ziskané informace
pak mohli zaméstnanci ptimo uplatnit pii poskytované sluzbé uzivatelim v zatizeni.

I1.3.1. ODBORNA PRAXE A REKVALIFIKACE

V zafizeni se uskuteciiuje, na zaklad¢é smluv s institucemi, odborny vycvik a odborné
praxe studentt a frekventantl rekvalifika¢nich kurzi.

Piisobeni osob v zafizeni, kteii nejsou s DpS Skalice, p.o. vV pracovnéprdavnim vztahu

Nazev Cinnosti pocet ucastnikii

Praktické vyucovani studentli 4
Rekvalifikace — odborna praxe 0
Dobrovolnicka ¢innost 0
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I.4 DODRZOVANI BEZPECNOSTI PRACE A PRACONI URAZY

Pti dodrzovani bezpecnosti prace a ochrany zdravi pii praci (BOZP) se organizace fidi
platnymi zakonnymi pfedpisy, vypracovanou vnitini smérnici a pokyny. Pravidelné
proskolovani zaméstnancti a plnéni pozadavki BOZP je smluvné zajistovano externi odborné
zpusobilou osobou v oblasti BOZP. Obdobné je zajistovano plnéni povinnosti v oblasti
pozarni ochrany (PO).

V roce 2015 v organizaci nedoslo k zddnému pracovnimu urazu. V roce 2015 byli vSichni
zaméstnanci proSkoleni v oblasti BOZP a PO i hygienickém minimu a poskytovani prvni
pomoci.

I11. PLNENI UKOLU V OBLASTI HOSPODARENI
III.1 VYNOSY

Pocty uZivatel s piiznanymi stupnémi piispévkit na péci

Stupen Domov pro seniory Domov se zvlastnim Celkem uzivateli
zavislosti rezZimem
k1.1.2015 | k 31.12. k1.1. k 31.12. k1.1. k 31.12.
2015
L. stupen 2 1 4 0
IL.stupen 2 3 10 13
IIL.stupen 7 6 21 19
IV.stupenn 0 0 21 25
celkem 11 10 56 57
Bez - 1 2 2
prispévku

U uzivatell, ktefi nemaji pfiznany ptispévek na péci nebo u uzivatelli pobirajici piispévek na
péci, u nichz dojde ke zméné podminek, které maji vliv na vysi nebo pfiznani piispévku,
aktivizuje socialni pracovnice pfehodnoceni stupné zavislosti a podava navrh na zvyseni nebo
jeho ptiznani u ptisluSného ttradu. Socidlni pracovnice provadi socidlni poradenstvi, vyfizuje
korespondenci mezi ufady (ptispévek na péci, oblanské priikazy, prikazy ZTP ...).

U uzivateld, uvedenych s Zaddnym (nulovym) piispévkem na péci, byl piispévek na péci
Vv fizeni.
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Pocty uZivatel s piiznanymi stupni prispévkii na péci dle socialnich sluzeb
k 31.12.2015

20 -

15 A
m DS

m DZR

bez pfisp  l.stupert  2.stupen  3.stupenn 4. stupen

Pocet uzivateli dle vySe piispévku na péci (r.2012, r.2013, r.2014,r.2015)

30 -~
25 A
20 - Hr.2012
1 mr.
15 - r.2013
mr.2014
10 - r.2015
N AL
0 T T T T 1
l.stupen  Il.stupenn lll.stupen IV.stupen bez pfisp.

Uzivatelé vedeni bez ptispévku, tzn. Ze piispévek na péci je u téchto uzivatelll v soucasné
dobé¢ v fizeni.

TrZby od zdravotnich pojist'oven

Se vSemi zdravotnimi pojistovnami, jejimiz jsou uzivatelé¢ zatizeni klienty (VSeobecna
zdravotni pojisStovna, Vojenskd zdravotni pojiStovna, Zdravotni pojiStovna ministerstva
vnitra, Ceska pramyslova zdravotni pojistovna, Oborova zdravotni pojiitovna) byly fadné
uzavieny smlouvy.

41



Zdravotni pojistovna

Domov pro seniory

Domov se zvlastnim  celkem

rezimem

Vseobecna zdravotni
pojistovna 174141 630 598,17 632 339,58
Vojenska zdravotni -
pojistovna 133 750,98 133 750,98
Oborova zdravotni -
pojistovna 553,40 553,40
Ceska primyslova
zdravotni pojistovna 221,76 86 268,60 86 490,36
Zdravotni pojistovna -
ministerstva vnitra 25 754,16 25 754,16
CELKEM 1963,17 876 925,31 878 888,46
Trzby

mVzZP

m VozP

m CPzZP

mOozP

ZPMV

Shrnuti trieb

uhrada za ubytovani

a stravu 1172 944 - 6 066 414,-
uhrada za péci 789 548,- 6 499 937,-
uhrada za

fakultativni sluzby - 1460,- +4 183-
trzby od zdravotnich

pojistoven 1963,17 876 925,31
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Trzby

B ubyt.+strav

M péce
fakult,sluz.
M zdrav. po;j.
Celkové rocéni vynosy zarizeni
tis. K¢ %
Ucelova dotace JmK 5439 21,5
Ucelova dotace JmK 45 0,2
Neucelova dotace Jmk 785 ,0
Prispévky na péci 7289 28,8
Uhrady za ubytovani a stravu 7239 28,7
Fakultativni sluzby 4 -
Platby zdravotnich pojist'oven 879 3,5
Ostatni 791 3,1
Transfery - vynosy z ¢as. rozliSeni 801 3,2

I11.2 NAKLADY

Celkové roéni ndaklady zaiizeni

spotieba materialu 3582 14,2
spotieba energii 1271 5,0
vodné a stoéné 42 0,2
opravy a udrZovani 491 1,9
cestovné 19 -
ostatni sluzby 916 3,6
mzdové naklady 12 452 49,3
soc. a zdrav. pojisténi + FKSP 4 325 17,1
pojisténi 52 0,2
Zakonné soc. naklady 194 0,8
odpisy 1330 5,3
ostatni naklady 598 2,

4
CELKEM 25272 100
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Mésiéni nakladovost na liizko

Domov pro seniory  Domov se zvlastnim

rezimem

kapacita 11 uzivatela 59 uzivatela
mésiéni ndklady na 1 lizko 30 069,- 30 089,-
Me¢siéni vynosy na 1 lizko 30 069,- 30 089,-
+ zisk/ - ztrata 0 0
Mg¢sicni vynosy na 1 lizko

/bez dotace a ptispévku/ 16 729,- 20 896,-
+ zisk/ - ztrata -13 340,- -9193,-

ROZVAHA

Stav k 31.12.2014

stav k 31.12.2015

dlouhodoby nehmotny majetek +150 564,45 +150 564,45
opravky k dlouhodobému nehmotnému -150 564,45 -150 564,45
majetku

dlouhodoby hmotny majetek 103 084 906,60 108 816 569,8
opravky k dlouhodobému hmotnému majetku -32 258 282,77 -33 640 132,29
dlouhodoy finanéni majetek - -
zasoby 449 352,09 435 259,88
pohledavky 386 262,83 421 606,08
finan¢ni majetek 4 297 989,09 3180 541,36
prechodné ucty aktivni - -
A A 960 84 9 844,84
majetkové fondy 69 107 412,79 75 351 499,42
Finanéni a penézni fondy 5047 250,90 1987 207,32
Hospodarsky vysledek 0 0
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CIZi ZDROJE 1 805 564,15 1875138,10
Dlouhodobé zavazky - -
Kratkodobé zavazky 1 805 564,15 1875 138,10
Bankovni uvéry a pijcky - -

PASIVACELKEM

7596022784

7921384484

VYSLEDOVKA % z celku

NAKLADY 25272 100

501 spoti‘eba materialu 3582 14,2
502 spoti‘eba energie 1270 5,0
503 spoti‘eba ostatnich neskladovych dodavek 42 0,2
511 opravy a udrzovani 491 1,9
512 cestovné 19 -
518 ostatni sluzby 916 3,6
521 mzdové naklady 12 452 49,3
524 zakonné socidlni pojiSténi 4200 16,6
525 jiné socialni pojisténi 52 0,2
527 zakonné socialni naklady 319 1,3
538 dané a poplatky 6 -
551 odpis dlouhodobého nehm. a hmot. majetku 1330 53
558 naklady z drobného dlouhodobého majetku 593 2,4
591 srazkova dan 1 -
VYNOSY 25272 100
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601 trzby za vlastni vynosy 5 -
602 trzby z prodeje sluzeb 15 766 62,4
603 vynosy z pronajmu 6 -
662 finan¢ni vynosy - uroky 2 -
648 zuctovani fonda 242 1,0
649 jiné ostatni vynosy 181 0,7
672 prispévky na provoz a dotace 8 269 32,7
972 vynosy z titulu ¢as. RozliSeni inv. transfera 801 3,2

II1.3 DOTACE A PRISPEVKY

K¢
Dotace ucelové uréena JmK :
- DS 799 800,-
- DZR 4 639 400,-
Dotace ucelové uréena JmK 45 000,-
Dotace ucelové neuréena JmK 2 784 800,-
Celkem 8 269 000,-

111.4 INVESTICE — UDRZBA A OPRAVY MAJETKU
Investice

Porizeni dlouhodobého majetku:

-prumyslova susicka 91 583,69-K¢
Technické zhodnoceni budovy:
- stavebni upravy soc. zazemi- |l.etapa 1606 412,-K¢
- zatepleni spojovaciho krcku 3445 622,-K¢
- napojeni arealu domova na novou obecni

sit’ kanalizace 535 760 ,-K¢
CELKEM 5679 377,69K¢

46



V roce 2015 byly dokonceny upravy soc. zdzemi v pavilonu Zamku, z divodu
bezbariérovosti zatizeni, prob&hlo zatepleni spojovaciho kr¢ku mezi pavilony a domov se
napojil na novou kanaliza¢ni sit’ v obci Skalice, ¢imz byla ukoncena ¢innost stavajici Cistirny
odpadnich vod.

IV. AUTOPROVOZ

Autopark - Skoda Octavia, Fabia Combi, Volkswagen Transportér, Zaci stroj a malotraktor.

Vyuziti automobilii — sluzebni Gcely, vylety pro uzivatele, doprava uzivatell k 1€kafti, prace
Vv parku a ptilehlych plochach a docasné ptidéleného arealu v Miroslavi.

V. KONTROLNI CINNOST

V.1 Kontrolni ¢innost vedoucich pracovnikii

V roce 2015 probéhly kontroly vedoucich pracovnikii na ptidé€lenych usecich dle
stanoveného Planu kontrol. Dotykaly se oblasti socidlni, zdravotnické, oSetrovatelské,
hygienické, stravovani, uklidu, pracovnépravnich vztahti, BOZP a PO, naméatkovych
kontrol. Pfi vnitinich kontroladch nebyla evidovana zddna zavazna zjisténi vyzadujici dalsi
fizeni dle zvlastnim predpist.

V.2 Externi kontroly

V roce 2015 probehly kontroly, napt. kontroly KHS JmK Brno, zemni pracovisté
Znojmo, tykajici se dodrzovani provozniho tadu Domova, dodrzovani platné
legislativy ve stravovacim provozu, ekonomicky audit, provétky BOZP a PO
externistou, HZS JmK, tzemni odbor Znojmo — tematicka kontrola plnéni povinnosti
vyplyvajici ze zakona o PO, Audit zavedeni a dodrzovani syst¢tmu HACCP, Audit
kvality pro sluzbu domov se zvla$tnim reZimem, jehoZ vysledkem bylo ziskani
certifikatu Vazka udéleného Ceskou alzheimerovskou spoleénosti.

VI. VYSLEDKY INVENTRIZACE MAJETKU A ZAVAZKU

Inventarizace majetku a zavazkt probéhla v organizaci v souladu s planem
inventarizaci, formou fadné — periodické ro¢ni inventarizace. Inventarizace byla
provedena v souladu s Vnitini smérnici pro inventarizaci majetku a zavazku.

Prace zajiStovala hlavni ¢tyiclennd inventariza¢ni komise a dil¢i ¢tyf¢lenna
inventarizani komise, kterd provadéla jak fyzickou, tak dokladovou inventarizaci,
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porovnavani evidencniho stavu s fyzickym stavem a vysledkem inventur, zjisténi byla

shrnuta shrnula v inventariza¢nich zapisech a zavérecné inventarizacni zprave.
Inventarizace byla provedena se stavem k 31.12.2015.
Nebyly zjistény zadné inventarni rozdily.

Na zpracovdani Vyrocéni zpravy za rok 2015 se podilely:

Ing. Romana Huskova
Vladéna Solafova

Be. Ludmila Certkova
Renata Punarova
Kamila Svobodova

Ve Skalici 15.2.2016
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